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Аннотация. Введение. Цель настоящей обзорной статьи – обобщение и анализ современной 

литературы, посвященной особенностям организма лиц пожилого возраста. В процессе 

старения наблюдается естественное снижение физиологических и когнитивных функций у 

людей пожилого возраста. Все системы организма подвержены инволюционным изменениям, 

затрагивающим нервные и психические процессы. Методы. Проведен поиск научных 

публикаций, посвященных возрастным особенностям лиц пожилого возраста с использованием 

баз данных eLIBRARY.RU, PubMed, КиберЛенинка. Результаты. Анализ литературных 

данных показал, что в зависимости от генетических факторов и геронтогенности условий 

жизни процесс старения может происходить с различной интенсивностью. Заключение. 

Воздействие неблагоприятных условий окружающей среды может ускорить процесс 

физиологического старения организма, при этом важно учитывать и биологические 

особенности организма, особенности наследственности и его природную устойчивость к 

неблагоприятным факторам. 

Ключевые слова: пожилой возраст, старость, геронтология, здоровое старение, активное 

долголетие. 
 

FEATURES OF AGE-RELATED CHANGES IN THE BODY OF THE ELDERLY 

(LITERATURE REVIEW) 
O.G. Litovchenko, B.N. Gulagaeva 

Surgut State University, Surgut, Russia 
 

Annotation. Introduction. The purpose of this review article was to summarize and analyze the 

current literature on the body characteristics of the elderly. In the aging process, there is a natural 

decrease in physiological and cognitive functions in the elderly. All body systems are subject to 

involutional changes affecting nervous and mental processes. Methods. We have conducted a search 

of scientific publications dedicated to age-related features of the elderly in the eLIBRARY.RU, 

PubMed, Cyberleninka databases. Results. An analysis of the literature data has shown that, depending 

on genetic factors and the gerontogenicity of living conditions, the aging process can occur with 

varying intensity. Conclusion. Exposure to adverse environmental conditions can accelerate the 

process of physiological aging of the body. At the same time, it is important to take into account the 

biological characteristics of the body, the peculiarities of heredity and its natural resistance to adverse 

factors. 
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Введение. Старение – это необратимый 

физиологический процесс, который приво-

дит к снижению адаптационных способ-

ностей организма.  

В последние десятилетия во всем мире 

отмечается изменение возрастной струк-

туры населения с увеличением числа лиц 

пожилого и старческого возраста [1]. Пони-

мание физиологических процессов старения 

и разработка методов предотвращения преж-

девременного старения человека – главная 

цель возрастной физиологии и геронтологии 

[2-5]. Для России проблема старения насе-

ления является актуальной, а ее решение 

является одной из приоритетных задач госу-

дарственной политики. Целью настоящей 

обзорной статьи было обобщение и анализ 

современной литературы, посвященной осо-

бенностям организма лиц пожилого возраста. 

Методы и организация исследования. 
Проведен поиск научных публикаций, 

посвященных возрастным особенностям 

лиц пожилого возраста с использованием 

баз данных eLIBRARY.RU, PubMed, Кибер-

Ленинка. Проведен анализ 162 публикаций 

по данной теме, в обзор включены 46 

источников, в том числе 14 источников на 

иностранном языке.  
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Результаты исследования и их обсуж-

дение. С возрастом происходит естествен-

ное снижение физиологических и когнитив-

ных функций, таких как память и внимание. 

В связи с этим одной из основных соци-

альных и медико-биологических проблем 

является сохранение и поддержание этих 

способностей. Для пожилых людей сохра-

нение когнитивной и физической активнос-

ти является приоритетной задачей и подра-

зумевает внимательный подход к сочетанию 

физических и умственных нагрузок, сбалан-

сированного рациона питания и использо-

вания геропротекторов, которые способст-

вуют активному образу жизни. Основная 

цель профилактических мер для людей 

старшего поколения – это поддержание всех 

органов и систем организма в оптимальном 

функциональном состоянии [6]. 

Пожилой возраст является одним из 

критических периодов жизни человека, 

который связан с молекулярными, функ-

циональными и структурными изменениями 

в различных органах и системах организма. 

Изменения при старении затрагивают все 

органы и системы организма [7, 8]. 

В зависимости от геронтогенности 

условий жизни и генетических факторов, 

процесс старения может происходить с раз-

личной интенсивностью. Неблагоприятные 

условия окружающей среды могут прово-

цировать развитие патологий, оказывая су-

щественное влияние на перестройку орга-

низма в процессе болезни, а также затра-

гивая морфологические, физиологические и 

поведенческие реакции человека. Данное 

обстоятельство может способствовать более 

быстрому старению организма на физиоло-

гическом уровне. Разнообразие негативных 

воздействий окружающей среды, с кото-

рыми человек сталкивается на протяжении 

всей жизни, существенно осложняет опре-

деление влияния каждого фактора на про-

цесс старения организма. При этом необ-

ходимо учитывать и индивидуальные био-

логические особенности организма, а также 

наследственные особенности, которые опре-

деляют уровень его сопротивляемости и 

устойчивость к внешним воздействиям [9]. 

С определенного возраста у каждого 

человека начинаются изменения функ-

циональных возможностей организма. 

Постепенно снижается активность, ограни-

чиваются движения, уменьшаются физичес-

кие силы и снижаются защитные возмож-

ности организма. Человек теряет способ-

ность к длительным физическим нагрузкам, 

утрачивает эластичность мышц, связок, 

суставов. Во всех системах организма 

происходят инволюционные изменения 

нервных и психических процессов [10]. 

Согласно определению В.В. Фролькиса 

(1992 г.), старение – это многопричинный 

разрушительный процесс, вызываемый 

комплексом регуляторных и стохастических 

факторов и определяемый генетически 

детерминированной биологической органи-

зацией живой системы. Старение является 

закономерным результатом жизнедеятель-

ности человеческого организма [11]. 

Актуальность изучения проблемы ста-

рения населения. Актуальность проблемы 

старения населения неуклонно растет. С 

возрастом происходят предсказуемые 

возрастные изменения, которые носят 

инволютивный характер. После достижения 

определенного жизненного этапа темпы 

физиологического снижения функций уско-

ряются [12]. 

Главные меры государства по увели-

чению продолжительности жизни наших 

граждан отражены в национальном проекте 

«Продолжительная и активная жизнь», 

который утвержден распоряжением Прави-

тельства Российской Федерации от 7 апреля 

2025 г.  

Увеличение продолжительности жизни 

и снижение рождаемости влекут за собой 

такие изменения в демографической струк-

туре, что пожилые люди в ближайшее время 

будут составлять все большую долю насе-

ления, поэтому максимальное сохранение 

функциональных возможностей организма 

в период геронтогенеза приобретает все 

большую значимость [13]. 

На Второй Всемирной ассамблее по 

проблемам старения (2002 г.) был принят 

Мадридский международный план дейст-

вий, нацеленный на содействие здоровью 

пожилых людей, улучшение жизненных 

условий, обеспечение доходов и активное 

вовлечение их в общественную жизнь. 

Отмечая важную связь между активностью 

пожилых и их состоянием здоровья, 
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Всемирная организация здравоохранения 

представила концепцию активного долго-

летия, развивая ранее сформулированные 

теории о старении населения [14]. Концеп-

ция активного долголетия становится клю-

чевой, где акцент ставится на возможностях, 

которые могут предоставить пожилым 

людям, такие как доступ к необходимым 

ресурсам, интеграция в общественную 

жизнь, возможность продолжить свою 

профессиональную деятельность и пройти 

переобучение, а также расширение навыков 

и качеств даже после выхода на пенсию [15]. 

Рост доли пожилых людей в России 

создает все более ощутимую потребность в 

высококачественном социальном и меди-

цинском обслуживании для данной возраст-

ной группы. Однако, помимо повышения 

качества таких услуг, важно также поддер-

живать работоспособность и активную 

жизненную позицию пожилых людей, что в 

современной науке рассматривается как 

«успешное старение» [16-18]. Как указы-

вали Будини К. и Мортельманс Д. (1990 г.), 

на фоне изменяющейся демографической 

ситуации произошла коренная переоценка 

взглядов на вопросы старения населения. 

Это привело к смещению приоритетов и 

социальной защиты пожилых людей на их 

активное участие в общественной жизни и 

более эффективное использование их воз-

можностей [19].  

В связи с появлением новых техноло-

гий, продлевающих молодость, развитием 

медицины и экономики в мире продолжи-

тельность и качество жизни человека 

увеличились. Благодаря этому отношение к 

пожилому возрасту изменилось, и для 

многих пожилой возраст является новым 

этапом в жизни, наполненным новыми 

возможностями [20]. 

Одними из главных причин старения 

населения являются снижение рождаемости 

и рост продолжительности жизни. Уменьше-

ние рождаемости ведет к сокращению доли 

молодых людей, в то время как повышение 

качества медицинского обслуживания и 

улучшение условий жизни способствуют 

увеличению числа пожилых людей [21]. 

Статистические данные о числе лиц 

пожилого возраста. Согласно статистичес-

ким данным население планеты неизбежно 

«стареет». Согласно прогнозам, к 2050 году 

количество людей в возрасте 65-ти лет и 

старше во всем мире превысит число детей 

в возрасте до 5 лет более чем в два раза [22]. 

Число лиц в возрасте 60 лет и старше к 2050 

году достигнет 2 миллиардов человек. 

По официальным данным Организации 

Объединенных Наций к 2030 году 1 из 6 

жителей, а к 2050 г. – 1 из 5 будет старше 60-

ти лет. За период с 2015 по 2030 годы 

численность лиц старше 60 лет вырастет на 

56%, а к 2050 году численность пожилого 

населения удвоится, достигнув 2,1 млрд 

человек [23]. Данная тенденция коснется 

всех развитых стран, в том числе и России. 

На начало 2023 года численность населения 

в возрасте 60 лет и старше в России 

насчитывает около 26 миллионов жителей, 

что составило 17,8% от общего количества 

населения. Численность женщин данного 

возраста составила 15,7 млн, что почти 

вдвое больше, чем мужчин – 10,4 млн [24]. 

На 1 января 2024 года в России 

проживало 34 593,4 тысячи человек старше 

пенсионного возраста (мужчины старше 63 

лет, женщины старше 58 лет), что состав-

ляло 23,6% от общей численности насе-

ления [25]. Лица данной категории чаще 

всего нуждаются в медицинской помощи: 

их обращения за медицинской помощью 

составляют 25-50% от общего количества 

пациентов, посетивших медицинские 

учреждения, 25-30% от числа госпитали-

зированных больных и около 80% от тех, 

кто получает лечение в амбулаторных 

отделениях [1].  

Здоровое старение. В 1990 году Все-

мирной организацией здравоохранения 

(ВОЗ) было предложено понятие «здоровое 

старение», которое представляет собой 

концепцию, основанную на более широком 

понимании здоровья. Согласно ВОЗ здо-

ровье – это не только отсутствие болезней 

или физических дефектов, но и состояние 

полного физического, душевного и соци-

ального благополучия. Здоровое старение 

определяется как процесс, направленный на 

развитие и поддержание функциональной 

способности, обеспечивающей благополу-

чие в пожилом возрасте. Основная цель 

концепции здорового старения заключается 

в оптимизации траектории изменений 
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жизнеспособности человека, что включает в 

себя как физические, так и психические 

аспекты. Это выделяет важность комплекс-

ного подхода к здоровью пожилых людей, 

включая физическую активность, психи-

ческое здоровье и социальную вовле-

ченность. Пожилой возраст является криз-

исным периодом в жизни человека [10]. 

Морфологические изменения скелетной 

и мышечной ткани. С возрастом организм 

претерпевает множество анатомо-физиоло-

гических изменений, которые затрагивают в 

том числе и органы грудной клетки. Это 

обстоятельство создает трудности при 

интерпретации рентгенограмм пожилых 

пациентов, поскольку определить, являются 

ли обнаруженные изменения естественной 

возрастной вариацией или признаком 

патологии, может быть весьма сложно. 

Изменение диаметра грудной стенки вдоль 

сагиттальной оси сопровождается транс-

формацией ее формы и размеров, при этом 

наблюдается сужение ее в боковой 

проекции [26].  

К распространенным изменениям в 

костной ткани относится кальцификация 

хрящей ребер, проявляющаяся в виде 

небольших уплотнений из костной ткани, 

которые иногда могут быть ошибочно 

интерпретированы как единичные легочные 

узелки. Главными возрастными измене-

ниями в позвоночнике выступают снижение 

минерализации костной массы (остеопороз) 

и спондилез. Характерной чертой этих 

изменений является сужение пространств 

между позвонками, склероз пластинок, 

соединяющих позвонки с межпозвон-

ковыми дисками, а также появление 

остеофитов на краях позвонков [26, 27]. 

Процесс старения часто проявляется в виде 

хондростернальных окостенений, которые у 

представительниц женского пола чаще 

локализуются в центральных отделах 

скелета, в отличие от мужчин, у которых 

они чаще встречаются в периферических 

областях. Остеопороз, или так называемый 

«старческий остеопороз», – это возрастное 

изменение, которое не обусловлено другими 

заболеваниями, которое чаще всего 

диагностируется у женщин. Остеопороз 

может привести к уменьшению роста и 

деформации тел позвонков, что ведет к 

усилению прогибания в грудном отделе 

позвоночника (кифоза) и сокращению его 

общей длины [28]. 

Состояние сердечно-сосудистой сис-

темы у лиц пожилого возраста. С возрас-

том сердечно-сосудистая система претер-

певает существенные изменения. По мере 

старения происходит ухудшение кровоснаб-

жения тканей, обусловленное усилением 

гипоксии сердечной мышцы [29]. 

У пожилых людей старше 60 лет повы-

шение артериального давления связано с 

увеличением общего периферического сосу-

дистого сопротивления. Изменения, проис-

ходящие с сердечно-сосудистой системой в 

процессе старения, могут служить предпо-

сылками для развития сердечно-сосудистых 

заболеваний в пожилом возрасте [29]. 

Основным и необратимым фактором риска 

развития заболеваний является старение 

сосудистой системы [30-32].  

Старение сердечно-сосудистой системы 

приводит к снижению сократительной и ме-

ханической работоспособности сосудов [33].  

Старение на клеточном и молекулярном 

уровнях проявляется в сосудах как целый 

ряд структурных, механических и функ-

циональных изменений. Жесткость артерий 

увеличивается, производство оксида азота 

снижается, одновременно повышается обра-

зование активных форм кислорода, что 

приводит к окислительному стрессу, а эндо-

телий утрачивает свою работоспособность. 

К числу специфических изменений отно-

сятся усиление тонуса гладкой муску-

латуры, активизация коллагенолитических 

и эластолитических ферментов, а также 

утолщение артериальных стенок. В резуль-

тате этих трансформаций наблюдается 

повышение систолического артериального 

давления, возрастает нагрузка на сердце и 

усиливается сопротивление в системе 

кровотока [34].  

Главными показателями сердечного 

старения выступают прогрессирующая 

гипертрофия клеток сердечной мышцы, 

воспалительные процессы и постепенное 

развитие сердечного фиброза [35].  

Состояние дыхательной системы у лиц 

пожилого возраста. Дыхательная система 

является ключевым элементом для нормаль-

ной жизнедеятельности человека. Органы 
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дыхания несут ответственность за снабже-

ние организма кислородом, что необходимо 

для поддержания оптимального уровня 

окислительно-восстановительных реакций 

и кислотно-щелочного равновесия. Состо-

яние системы дыхания может служить 

показателем для оценки темпов старения 

человека [36].  

Соблюдение нормальной работы дыха-

тельной системы имеет ключевое значение 

на всех этапах жизни человека. Эффектив-

ная работа системы дыхания обеспечивает 

физическую выносливость, что особенно 

актуально для пожилых людей, так как 

способствует не только повышению качест-

ва жизни, но и сохранению активного долго-

летия и способности к трудовой деятель-

ности [37]. 

В комплексе физиологических исследо-

ваний лиц пожилого возраста важное место 

занимает изучение возрастных особен-

ностей системы внешнего дыхания. Это 

обусловлено, прежде всего, значением 

аппарата внешнего дыхания в обеспечении 

организма кислородом и существенной 

ролью гипоксии в генезе возрастных 

изменений ряда органов и систем, особенно 

при преждевременном старении, а также 

необходимостью выяснения причин и 

механизмов, определяющих развитие ряда 

болезней органов дыхания при старении. 

Установление возрастных критериев дыха-

тельной системы на поздних этапах дает 

возможность разграничивать собственно 

возрастные изменения от изменений, выз-

ванных патологическим процессом [38]. 

По мнению И.Б. Исупова, Е.Ю. 

Надежкиной результаты дифференциальной 

спирометрии могут служить косвенным 

показателем состояния здоровья человека, 

позволяя судить о темпе инволюционных 

изменений в организме и, таким образом, о 

скорости его биологического старения 

[38]. Достигнув возраста 60-75 лет, у по-

жилых людей наблюдается формирование 

атрофических модификаций органов дыха-

тельной системы, в следствие которых 

нарушается эластичность легочной ткани. В 

связи с этим всевозможные бронхолегочные 

болезни протекают значительно труднее у 

пожилых людей, чем у представителей 

молодого и среднего возраста [39]. 

Изменение пищеварительной системы 

у лиц пожилого возраста. По мере старения 

организма интенсивность большинства об-

менных процессов снижается, что вызвано 

возрастными изменениями в функциониро-

вании органов, в том числе органов пище-

варительной системы [40]. Начиная с 60-ти 

лет, в пищеварительном тракте наблюдается 

постепенное развитие регрессивных мор-

фологических изменений. Отмечается уси-

ление склеротических и атрофических 

изменений в слизистой оболочке и подсли-

зистом слое желудочно-кишечного тракта. 

В результате уменьшается количество 

главных и обкладочных клеток, снижается 

выработка желудочного сока, нарушается 

внешнесекреторная функция, ослабляется 

тонус желчного пузыря. Чаще диагности-

руется гипотония кишечника, сопровож-

дающаяся снижением его перистальтики. В 

ротовой полости сохранившиеся зубы 

имеют различную степень стертости. Наи-

более распространенные причины потери 

зубов – это пародонтит и кариес. В пожилом 

возрасте снижение аппетита часто стано-

вится проблемой, обусловленной уменьше-

нием выработки слюны и пищеварительных 

соков, а также такими неприятными 

ощущениями, как горечь во рту, тошнота, 

отрыжка, склонность к запорам или диарее, 

а также метеоризму [40]. Дополнительными 

факторами у пожилых пациентов являются 

гиподинамия, переедание и нарушение 

режима питания, склонность к употреб-

лению жирной и острой пищи [41]. 

Состояние центральной нервной систе-

мы у лиц пожилого возраста. С возрастом в 

коре больших полушарий, особенно в 

лобных областях, а также в гиппокампе и 

подкорковых структурах наблюдается рост 

количества глиальных клеток. В этом же 

возрасте появляются старческие (сениль-

ные) бляшки, которые локализуются вблизи 

сосудов микроциркуляторного русла коры. 

Бляшки состоят из скоплений аргиро-

фильного вещества, содержащего амилоид, 

без четкой структуры и окружены перепле-

тающимися утолщенными аксонами, а так-

же клетками макро- и микроглии, имею-

щими уменьшенное количество цитоплазмы 

[42, 43]. При старении уменьшается плот-

ность синапсов. Однако утрата синапсов 
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происходит не во всех отделах ЦНС в 

равной степени. Установлено, что с воз-

растом в лобной доле происходит сокра-

щение количества синапсов в отличие от 

височной доли, где возрастные изменения 

синапсов не наблюдаются. Изменения в 

состоянии синапсов наблюдаются не только 

в коре головного мозга, но и в подкорковых 

структурах. Так, например, возрастные проб-

лемы с пространственной памятью связаны 

со снижением специфичности, эффектив-

ности и пластичности синаптической пере-

дачи в гиппокампе. Также отмечается умень-

шение способности гиппокампа к форми-

рованию новых синапсов при старении. 

Снижение синаптической пластичности в 

пожилом возрасте может привести к ухуд-

шению памяти, снижению двигательной 

функции и развитию других проблем со 

здоровьем. В результате этого ослабляются 

межнейронные связи во многих областях 

центральной нервной системы, нейроны 

теряют свою чувствительность к внешним 

раздражителям, нервным и гормональным 

стимулам, то есть нарушаются синаптичес-

кие механизмы работы мозга [11]. По мере 

увеличения возраста существенно изменя-

ется состояние медиаторных систем мозга. 

В процессе старения организма роль 

вегетативной нервной системы увеличи-

вается [44], и подверженность пожилых 

женщин психогенно-обусловленным вегета-

тивным нарушениям только растет. 
 

Исследование взаимосвязи вегетативного 

тонуса и нейроэнергетического обмена 

становится особенно актуальным в плане 

изучения механизмов старения человека, 

так как геронтологи видят в изменении 

гомеостаза важный инволютивный физи-

ологический признак [45, 46]. 

Заключение. Таким образом, старение 

населения является актуальной и глобаль-

ной проблемой не только в России, но и во 

всем мире. Причинами старения населения 

являются снижение рождаемости и рост 

числа пожилых людей, воздействие небла-

гоприятных факторов окружающей среды, 

которые приводят к патологическому откло-

нению в состоянии здоровья и могут 

ускорить процесс физиологического старе-

ния человека. Физиологическое старение 

охватывает все органы и системы 

организма, а также влечет за собой 

инволюционные изменения в нервных и 

психических процессах, что подчеркивает 

необходимость их отдельного изучения. 

В связи с этим необходимо создать 

условия по улучшению качества жизни 

пожилых людей, поддержанию их способ-

ности к самостоятельному обслуживанию, 

повышению качества медицинской и соци-

альной помощи. Также необходимо обеспе-

чить подготовку квалифицированных спе-

циалистов, способных предоставить безо-

пасную и качественную медико‐социаль-

ную помощь населению пожилого возраста. 
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