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На сегодняшний день остается открытой и недостаточно изученной 

проблема адекватного питания у спортсменов в период реабилитационно-

восстановительной работы в условиях стационара. Организм 

высококвалифицированного спортсмена испытывает каждый день 

сверхнагрузки, которые приводят к истощению функциональных резервов, 

срыву адаптации и тем самым, увеличивается риск усталостных и повторных 

травм. 

По статистике, травмы опорно-двигательного занимают одно из первых 

мест среди причин ухода из большого спорта профессиональных спортсменов 

или временной приостановке спортивной деятельности соответственно с 

потерей физической формы. 

На базе ФГБУ ГНЦ РФ ФМБА им. Бурназяна было проведено научное 

исследование по данной проблеме. 

Цель исследования: разработка методики адекватной нутритивной 

поддержки высококвалифицированных спортсменов в условиях стационара 

при заболеваниях и травмах. 

Проанализировав полученные данные, при повышении физической 

активности, появляется необходимость компенсации рациональной 

нутритивной поддержкой. 
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Общий стол лечебного питания, предлагаемый пациентам на 

стационарном этапе, не только не учитывает специфические потребности 

спортсменов в макро-  и микронутриентах, то есть даже не обеспечивает 

общую энергетическую ценность, т.к. рассчитан на 2000 ккал суточных 

энерготрат. 

Включение дополнительных нагрузок в ходе реабилитационного 

процесса, специфичного для фаст-трек реабилитации и как их следствия - 

сверхбыстрого восстановления спортсменов сборных команд, сопровождается 

ростом энерготрат на 350-800 ккал в сутки в зависимости от этапа 

реабилитации и индивидуальных показателей метаболизма, что должно быть 

компенсировано за счет введения в рацион спортсменов, проходящих 

восстановительное лечение после перенесенных травм и заболеваний, на 

стационарном этапе, специализированных продуктов спортивного питания, в 

первую очередь для компенсации энергодефицита и поддержания адекватной 

мышечной массы. 
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