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Опыт стран, столкнувшихся с пандемией новой коронавирусной 

инфекции раньше России, показывает, что контроль за психоэмоциональным 

состоянием медицинского персонала, работающего в очагах инфекции, 

является одной из приоритетных задач для национальной системы 

здравоохранения. 

Исследования психологических факторов, ассоциированных с работой 

медицинского персонала с коронавирусной инфекцией, показали, что у 

каждого второго медицинского работника, включенного в систему терапии 

COVID19 регистрируются психологические дезадаптационные расстройства. 

Так, по данным китайских специалистов [1] симптомы депрессии были 

зафиксированы у 50.4% медиков, тревожности – у 44.6%, нарушения сна – у 

34% и эмоциональное истощение – у 71.5%. 

В ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России был разработан 

ряд превентивно-профилактических мер по мониторингу психологического 

статуса медицинского персонала, а также предотвращению развития 

психодезадаптационных расстройств в отсроченный период. 

При входе в сотрудников непосредственно в «красную зону» 

проводилась первичная психологическая диагностика медперсонала и 

устанавливался первичный медико-психологический контакт. Помимо 

адресных психологических интервенций, всем медицинским работникам 
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проводится еженедельный инструментальный мониторинг 

психоэмоционального состояния на всем протяжении «очаговой смены». 

После окончания активной смены, составляющей 1 месяц для врачей и 2 

недели для среднего медперсонала, специалисты помещаются на 

обязательный 14и-дневный карантин, во время которого проводится 

регулярное тестирование на коронавирус. Именно этап карантина – этап 

наиболее интенсивной психокоррекционной и реабилитационной работы. 

Разработан комплекс медико-психологической реабилитации для 

медицинского персонала, находящегося на этапе карантина, который 

включает элементы арт-терапии, телесноориентированной психотерапии и 

аутогенной тренировки. Также, в комплекс включены специальные 

упражнения лечебной физкультуры, разработанные специалистами нашего 

центра спортивной медицины и реабилитации. 

С целью переключения внутренней поведенческой установки 

разработан специализированный блок видео-занятий для медперсонала для 

работы с внутренними установками, а также – специализированный 

дистанционный цикл лечебной физкультуры, непосредственно для медиков, 

работающих с Covid19. В обсервации оборудованы специальные помещения 

для сеансов психотерапии, оснащенные интерактивными инструментами для 

дистанционной психокоррекции, сенсорной работы и ароматерапии. 

Внедрение подобного медико-психологического реабилитационного 

комплекса позволяет предупредить развитие психодезадаптационных 

расстройств, однако, заключительное психодиагностическое тестирование у 

медицинского персонала, работающего с COVID19, показывает, что риск 

развития у них психологических расстройств в отсроченном периоде 

сохраняется. Поэтому крайне актуальным представляется разработка 

специализированной программы медико-психологической реабилитации, 

включая восстановительное лечение с привлечением мощностей российского 

санаторно-курортного комплекса. 

«Выходное» психодиагностическое тестирование медперсонала 

определяет проявившиеся на раннем этапе психоэмоциональные факторы-

мишени реабилитационной работы. 
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