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Аннотация. Текущие изменения в развитии лыжных гонок на 

современном этапе, обусловленные интенсификацией соревновательного 

процесса, обострением конкуренции на международной арене, ужесточением 

антидопинговых мероприятий, тенденцией к универсализации подготовки 

лыжника-гонщика диктуют актуальность обновления и дополнения сведений 

о специфике морфофункциональных показателей спортсменов в лыжных 

гонках. Цель данного исследования – определение количественных 

показателей, характеризующих морфофункциональный статус лыжниц-

гонщиц высокой квалификации. Определен морфофункциональный статус 

лыжниц-гонщиц с учетом спортивной результативности. Полученные 

сведения могут использоваться для оптимизации медико-биологического 

контроля в тренировочном процессе лыжниц. 
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Annotation. Current changes in the development of ski racing at the present 

stage due to the intensification of the competitive process, increased competition 

on the international arena, reinforcement of anti-doping events and tendency to the 

universalization of ski racer’s training dictate the relevance of updating and 

supplementing information about the specifics of the morphological and functional 

indicators of athletes in ski racing. The purpose of this study is to determine 

quantitative indicators characterizing the morphological and functional status of 

elite female racers. The morphological and functional status of female racers was 

determined, taking into account their sports performance. The information obtained 

can be used to optimize biomedical control in the training process of female skiers. 



  

Введение. Известно, что для представителей разных видов спорта 

характерны определенные морфотипологические и морфофункциональные 

особенности, обусловленные спецификой физических нагрузок [1, 4, 5, 6, 11]. 

Проявление этих особенностей определяет морфостатус спортсмена и 

является результатом не только влияния специфичных двигательных 

нагрузок, но и последствием отбора, в ходе которого спортсмены, не 

имеющие выраженных задатков для успешности в конкретном виде спорта, 

отсеиваются либо уже на этапе первичного отбора, либо на более поздних 

этапах. В связи с этим получение сведений о морфостатусе спортсменов на 

разных этапах подготовки позволяет оптимизировать медико-биологический 

контроль, вносить соответствующую коррекцию в процесс подготовки. 

Исследование специфики индивидуально-типологических 

особенностей спортсменов в разных видах лыжного спорта привлекает 

внимание многих исследователей [4, 5, 6, 9, 10, 11]. Текущие изменения в 

развитии лыжных гонок на современном этапе, обусловленные 

интенсификацией соревновательного процесса, обострением конкуренции на 

международной арене, ужесточением антидопинговых мероприятий, 

тенденцией к универсализации подготовки лыжника-гонщика [2, 3, 7, 11] 

диктуют актуальность обновления и дополнения сведений о специфике 

морфофункциональных показателей спортсменов в лыжных гонках. 

Цель исследования – определение количественных показателей, 

характеризующих морфофункциональный статус лыжниц-гонщиц высокой 

квалификации.  

Методы и организация исследования. Исследование проведено на 

базе кафедры естественно-научных дисциплин Сибирского государственного 

университета физической культуры и спорта с участием 20 лыжниц-гонщиц, 

имеющих уровень спортивной квалификации КМС, МС. Использовались 

следующие методы: антропометрия, спирометрия, метод 

морфофункциональных индексов, методы математической статистики. 

Анализировались показатели физического развития (длина и масса тела, 

толщина жировых складок, объем мышечной и жировой ткани, окружность 

грудной клетки (ОГК), экскурсия грудной клетки (ЭГК), индексы Кетле, 

Брока, Эрисмана, индекс процентного отношения мышечной силы к массе 

спортсменок, индекс отношения становой силы к массе и относительная 

масса мышечного компонента). Для расчета и оценки антропометрических 

особенностей, функциональных резервов нервно-мышечного аппарата и 

системы внешнего дыхания, уровня физического развития лыжниц-гонщиц 



высокой квалификации, использовалось программное обеспечение 

«Компонентный состав массы тела человека» [8]. 

Результаты исследования и их обсуждение.  Исследование строилось 

таким образом, чтобы, во-первых, получить количественные значения 

показателей морфофункционального статуса лыжниц-гонщиц высокой 

квалификации, во-вторых, изучить динамику этих показателей в процессе 

подготовки, в-третьих, выявить и проанализировать различия в уровне 

морфофункциональных показателей лыжниц, имеющих разный уровень 

спортивной результативности. В этой связи, проведено два среза, первый 

срез получен в начале подготовительного периода годичного цикла 

подготовки (май), второй срез проведен в конце подготовительного периода 

(сентябрь) для оценки морфофункционального статуса спортсменок на 

стадии предсоревновательной готовности. Анализ показателей проводился с 

учетом спортивной результативности, исходя из чего в выборке испытуемых 

выделена группа лидеров, к которой отнесены наиболее успешные 

спортсменки по показателям предыдущего и текущего сезонов.  

Проведенное исследование позволило выявить, что все  

лыжницы-гонщицы, независимо от уровня спортивного результата, 

относятся к нормостеническому варианту телосложения, характеризуются 

средним уровнем ростовых параметров. Достоверно значимых различий 

между показателями гонщиц лидирующей группы, характеризующими 

морфологические параметры, показателями остальных лыжниц не выявлено 

(Таблица 1). Лыжницы с более высоким уровнем спортивной 

результативности имеют достоверно более высокие значения 

морфофункциональных показателей, характеризующих силовые 

возможности и функции дыхательной системы. 

Анализ динамики морфофункциональных показателей в ходе 

тренировочной подготовки позволил выявить достоверно значимые 

приросты отдельных показателей как в выборке лыжниц лидирующей 

группы, так и у менее успешных спортсменок. Однако количество таких 

показателей, а также величина прироста выше в группе гонщиц с высокой 

спортивной результативностью (Таблица 1). Это позволяет отнести 

показатели ЖЕЛ (жизненная емкость легких), силовых индексов (индекс 

отношения мышечной силы к массе, %, индекс отношения становой силы к 

массе, %), показатель относительной массы мышечного компонента к 

наиболее значимым морфофункциональным показателям, в определенной 

степени обусловливающим достижение спортивной результативности.  

Анализ проведенного исследования свидетельствует, что лыжницы с 

более высоким уровнем спортивной результативности демонстрируют более 



высокие темпы прироста морфофункциональных показателей в процессе 

подготовки (на подготовительном этапе макроцикла). 

Таблица 1 

Морфофункциональные показатели высококвалифицированных лыжниц-гонщиц в 

подготовительном периоде (х̅ ± σ) 

Параметр 

Первая группа лыжниц-гонщиц 

(n=16 чел.) 
Группа лидеров (n=4 чел.) 

Май Сентябрь Май Сентябрь 

Возраст, лет 20,3±2,2 20,3±2,2 24±2 24±2 

Длина тела, см 166±4 166±4 169±2 169±2 

Масса тела, кг  60±2,6 59±2,1 62±2 62±2 

Конституционный 

тип скелета  
среднекостный среднекостный среднекостный 

среднекостны

й 

Окружность 

грудной клетки (в 

покое) 

87±2,7 87±3,2 89±2 91±2 

Экскурсия грудной 

клетки 
7±2 8±2 9±1 10±1 

ЖЕЛ, мл 3732±358 3978±370* 4140±165 4380±250**^ 

Индекс Кетле, г/см 351±17,1 350±16,4 365±9 365±9 

Индекс Брока, % 104,5±5,2 103±4,8 106±4 106±4 

Становая сила, кг 92±6,3 110±8,9* 98±7,5^ 123±9,3**^ 

Индекс отнош. 

мышечной силы к 

массе, % 

50,5±6,3 53,3±6,9 62±5 63±9^ 

Индекс отношения 

становой силы к 

массе, % 

155±24 171±19* 188±47^ 192±43**^ 

Относительная 

масса мышечного 

компонента (М1), 

% 

53,9±3,2 54,1±3 59±7^ 56±4 

Примечание: * - отмечены статистически достоверные различия на разных этапах 

тестирования первой группы лыжниц при Р≤0,05; ** - отмечены статистически 

достоверные различия на разных этапах тестирования лыжниц-лидеров при Р≤0,05;  

^ - отмечены статистически достоверные различия лыжниц-гонщиц лидирующей группы 

и менее успешных спортсменок на одном этапе тестирования при Р≤0,05 

 

Заключение. В процессе исследования получены количественные 

значения, характеризующие морфофункциональный статус лыжниц-гонщиц 

с уровнем спортивной квалификации КМС и МС. Полученные данные 

целесообразно использовать для медико-биологического контроля в процессе 

подготовки лыжниц-гонщиц высокой квалификации, а также на более ранних 

этапах подготовки. Ориентируясь на полученные значения 

морфофункциональных показателей, можно планировать примерную 

величину ожидаемых сдвигов показателей в ходе подготовки, вносить 

индивидуализацию и коррекцию в тренировочный процесс.  
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