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Аннотация. Целью данного исследования явилось проведение анализа 

возрастно-половых различий координационных качеств у гимнастов и 

черлидеров 12-15 лет в период тренировочного процесса. Оценивали 

антропометрические, стабилографические показатели, а также показатели 

специальной ловкости и время бега за 30 с. С использованием дисперсионного 

анализа установлено, что к 14-15 годам у мальчиков и девочек улучшаются 

характеристики специальной ловкости на фоне изменения 

стабилографических показателей. Показаны возрастно-половые различия 

связей антропометрических и координационных показателей (средней 

угловой и линейной скоростей). 
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Annotation. The purpose of this study was to analyze age- and sex-related  

differences in coordination qualities among 12-15 years old gymnasts and 

cheerleaders during the training process. Anthropometric, stabilographic indicators, 

as well as indicators of special agility and running time for 30s were assessed. Using 

analysis of variance (ANOVA), it was found that by the age of 14-15, the features 

of special agility improve in boys and girls within the background of changes in 

stabilographic indicators. The age- and sex-related differences in the relationship 

between anthropometric and coordination indicators (average angular and linear 

velocities) were shown.  

 

Введение. Координационные качества являются определяющим 

фактором спортивных результатов [11, 13]. Спортсмену в процессе 

выполнения сложных двигательных актов необходимо постоянно сохранять 

правильное положение тела [12]: повышение постурального контроля вместе 

со скоростными качествами и взрывной силой рассматривают как одну из 

ключевых характеристик ловкости в процессе формирования двигательного 

действия [8]. 

Гимнастика и черлидинг, как одни из сложно-координируемых видов 

спорта, требуют следующих навыков: способности к точному зрительному, 

слуховому и мышечно-двигательному восприятию и памяти, двигательным 

представлениям, а также способности к сравнению, анализу и синтезу [3, 6]. 

Не менее важную роль в постуральном контроле, в том числе в данных видах 

спорта, имеют и морфологические и функциональные особенности организма 

спортсменов [2]. В литературе неоднократно указывается на то, что 

спортивный результат зависит, в том числе, от антропометрических 

особенностей спортсмена [9, 10]. Поэтому актуальным является соотнесение 

изменения координационных качеств и антропометрических показателей в 

динамике развития организма спортсмена. 

Целью исследования являлось проведение анализа возрастно-половых 

различий координационных качеств у гимнастов и черлидеров 12-15 лет в 

период тренировочного процесса.  

Методы  и организация исследования. В лонгитюдном исследовании 

приняли участие 72 спортсмена, занимающихся гимнастикой (34 мальчика и 

38 девочек), и 76 черлидеров (34 мальчиков и 32 девочки). Первое 

обследование спортсменов проводили в 12-13-летнем возрасте, второе 

обследование было проведено через 2 года. На момент первого обследования 

все испытуемые занимались систематическими спортивными тренировками 

не менее 2 лет.  



Антропометрические переменные включали рост (РОСТ), вес тела 

(ВЕС) и индекс массы тела (ИМТ). Для изучения координационных 

способностей и ловкости было проведено четыре теста: стабилографический 

тест «Мишень», бег 30 м «змейкой», специальную ловкость по результатам 

бега по периметру одной стороны площадки, специальную ловкость по 

точности попадания в мишень.  Перед тестированием спортсмены выполнили 

15-минутную разминку, включая бег трусцой, боковые смещения, 

динамическое растяжение и легкие прыжки. В ходе тестирования испытуемых 

просили соблюдать обычную диету и прекратить тренироваться. Чтобы учесть 

суточные вариации координационных способностей и показателей ловкости, 

все тесты проводили в осенний период в одно и то же время суток (10-11 утра) 

через 2-3 часа после приема пищи. 

Для оценки уровня специальной ловкости использовали следующие 

тесты: бег по периметру одной стороны площадки против часовой стрелки и 

по точности попадания мячом в мишень (10 бросков теннисного мяча в 

мишень размером 1*1 м, замаскированная на противоположной площадке от 

места броска; площадки разделены натянутой веревкой, расположенной на 

расстоянии 1 м от средней линии и на высоте, составляющей 80% от 

максимального прыжка). Для оценки координационных способностей 

использовали бег со старта «змейкой» на дистанцию 30 м между пятью 

стойками высотой 1,5 м. Исследование функции равновесия было проведено 

на компьютерном стабилоанализаторе с биологической обратной связью 

«Стабилан-01» («ОКБ-РИТМ», г. Таганрог). Для анализа функции равновесия 

использовали тест «Мишень» [7] и оценивали показатели качества функции 

равновесия (КФР, %), среднюю линейную (ЛСС, мм2/сек.) и угловую скорость 

(УСС, мм2/сек.). 

Для всех примененных тестов рассчитывали среднее и стандартное 

отклонение. С использованием коэффициента альфа Кронбаха рассчитывали 

коэффициенты надежности тестов на ловкость и координационные качества. 

Достоверность рассчитывали для всей выборки и отдельно для мальчиков и 

девочек. Статистические сравнения проводили с использованием 

многомерного дисперсионного анализа (MANOVA), реализованного в пакете 

прикладных программ Statistica.10. Для снижения неоднородности разброса 

проводили логарифмирование исходных параметров. У мальчиков и девочек 

при первом и втором обследовании изучали влияние следующих факторов: 

ВОЗРАСТ (12-13 лет и 14-15 лет), ПОЛ (М, Ж), РОСТ, ВЕС, ИМТ и ТЕСТ 

(уровни: бег 30 м «змейкой» (БЕГ); уровень специальной ловкости по 

результатам бега по периметру одной стороны площадки (УСЛБ); уровень 

специальной ловкости по точности попадания в мишень (УСЛП); КФР; УСС; 



ЛСС). Первые 5 факторов рассматривали как независимые группирующие 

факторы, а факторы, входящие в группу ТЕСТ – как зависимые переменные. 

Различия считали достоверными при р<0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение. При проведении 

антропометрического обследования спортсменов установлено значительное 

повышение только показателей роста и веса у мальчиков к 14-15 годам 

(р˂0,05) (Таблица 1). Как у мальчиков, так и у девочек наблюдали повышение 

уровня специальной ловкости по точности попадания в мишень к 14-15 годам 

относительно 12-13-летнего возраста (Таблица 2). Время бега на 30 м и бега 

по периметру стороны площадки не изменилось у обследованных спортсменов 

к 14-15 годам. 

Таблица 1  

Антропометрические показатели спортсменов 

Показатели / группы Мальчики Девочки 

12-13 лет 14-15 лет 12-13 лет 14-15 лет 

РОСТ 143,5±8,1 153,6±9,6* 149,4±8,2 151,5±8,5 

ВЕС 35,6±1,9 46,3±1,8* 34,1±1,5 34,7±1,7 

ИМТ 17,28±0,9 19,70±1,1 15,29±0,8 15,09±0,9 

Примечание: * - достоверные отличия показателей у спортсменов к 14-15 годам 

относительно значений в 12-13-летнем возрасте, при р˂0,05 

 

Таблица 2  

Показатели координационных способностей и специальной ловкости 

Показатели / группы Мальчики Девочки 

12-13 лет 14-15 лет 12-13 лет 14-15 лет 

БЕГ  5,17±0,31 4,74±0,20 6,56±0,35 5,76±0,29 

УСЛБ 18,34±0,96 17,16±0,89 19,51±1,03 18,54±1,10 

УСЛП 6,93±0,34 8,85±0,47* 5,82±0,29 7,97±0,38* 

Примечание: БЕГ - бег 30 м «змейкой» (с); УСЛБ - Уровень специальной ловкости по 

результатам бега по периметру одной стороны площадки (с); УСЛП - Уровень специальной 

ловкости по точности попадания в мишень (раз) 

 

Изменения стабилографических показателей к 14-15 годам также носило 

недостоверный характер (Таблица 3). Однако при проведении факторного 

анализа показана взаимосвязь возрастно-половых показателей с зависимыми 

переменными. В том числе, выявлена связь пола спортсменов со скоростью 

бега на 30 м, уровнем специальной ловкости по точности попадания в мишень, 

а также линейными и, особенно, угловыми перемещениями в процессе 

выполнения стабилографического теста «Мишень». Также установлена 

взаимосвязь возраста с изученными зависимыми переменными за 

исключением уровня специальной ловкости по результатам бега по периметру 

стороны площадки (Таблица 4). 

Выраженное влияние на успешность выполнения тестов на уровень 

координационных способностей и специальной ловкости оказывает 



показатель роста спортсменов. Наиболее значительно показатель роста влияет 

на качество функции равновесия и угловые перемещения при выполнении 

теста «Мишень», тогда как на линейную скорость данный 

антропометрический показатель не влияет. Также установлена связь веса тела 

спортсменов со скоростью бега на 30 м и уровнем специальной ловкости по 

точности попадания в мишень. Кроме того, выявлена связь между индексом 

массы тела спортсменов и средней угловой и линейной скоростями при 

выполнении стабилографического теста, а также значением УСЛП  

(Таблица 5), что дополняет ранее полученные данные [4]. При проведении 

многофакторного анализа установлена тесная связь между возрастом и ростом 

с показателями координационных способностей и специальной ловкости у 

спортсменов (Таблица 6). 

Таблица 3  

Стабилографические показатели у спортсменов 

Показатели / группы Мальчики Девочки 

12-13 лет 14-15 лет 12-13 лет 14-15 лет 

КФР 79,12±4,56 84,74±4,83 78,23±3,77 87,65±4,59 

ЛСС 10,17±0,61 9,96±0,53 10,22±0,59 7,13±0,38 

УСС 27,31±1,27 29,65±2,01 17,47±1,67 20,75±0,93 

 

 

Таблица 4  

Уровень связи зависимых переменных с возрастом и полом спортсменов 

Переменные мальчики - девочки 12-13 лет -14-15 лет 

F p F p 

БЕГ 5,67 0,01 4,31 0,04 

УСЛБ 1,58 0,21 1,95 0,18 

УСЛП 3,82 0,05 6,62 0,01 

КФР 3,47 0,06 8,49 0,003 

ЛСС 4,97 0,03 5,37 0,02 

УСС 9,28 0,002 11,62 0,0007 

 

Таблица 5  

Уровень связи зависимых переменных с антропометрическими показателями спортсменов 

Переменные РОСТ ВЕС ИМТ 

F p F p F p 

БЕГ 4,04 0,04 4,09 0,04 0,52 0,47 

УСЛБ 4,93 0,03 2,27 0,13 2,62 0,11 

УСЛП 5,85 0,01 3,88 0,05 5,08 0,02 

КФР 8,07 0,004 3,11 0,07 1,30 0,25 

ЛСС 2,54 0,11 0,82 0,36 3,95 0,04 

УСС 6,79 0,009 2,70 0,10 6,54 0,01 

 

 

 

 

 



Таблица 6  

Результаты факторного ANOVA-анализа значений анализируемых независимых и 

зависимых переменных у спортсменов 

Факторы F p 

ПОЛ*ТЕСТ 3,49 0,06 

ВОЗРАСТ*ТЕСТ 4,29 0,04 

РОСТ*ТЕСТ 2,75 0,03 

ВЕС*ТЕСТ 2,59 0,12 

ИМТ*ТЕСТ 2,11 0,15 

 

Таким образом, результаты проведенного исследования подтверждают 

связь между врожденными координационными качествами, к числу которых 

относятся антропометрические показатели, и спортивными достижениями в 

сложно координированных видах спорта, к которым относятся гимнастика и 

чирлидинг [5, 9, 10]. Поскольку доказано, что до 17 лет существует тесная 

связь между половыми, росто-весовыми показателями и координационными 

характеристиками [1], результаты данного исследования могут быть 

использованы для решения проблемы ранней специализации в гимнастике и 

черлидинге. 

Заключение. К 14-15 годам у мальчиков наблюдается изменение 

антропометрических показателей, но и у девочек к этому возрасту происходит 

повышение отдельных характеристик специальной ловкости. В возрастном 

диапазоне 12-15 лет выявлены и половые различия стабилографических 

показателей: у девочек более выраженно снижаются значения средней 

линейной скорости, а у мальчиков выше угловые скорости при поддержании 

равновесия в процессе выполнения теста «Мишень». Изменение показателя 

роста связано с улучшением координационных качеств спортсменов, 

проявляющимся в повышении качества функции равновесия за счет 

постепенного снижения линейных и возрастании угловых перемещений 

центра тяжести при выполнении стабилографического теста.  
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