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Аннотация. В статье приведены результаты изучения хронобиологических показателей 

индекса Робинсона (у.е.), отражающего уровень гемодинамической нагрузки на сердечно-

сосудистую систему  в проспективном открытом несравнительном исследовании у 48  

женщин второго периода среднего возраста (47,4±1,7 лет), находящихся на стационарном 

лечении по поводу хронического течения ишемической болезни сердца без клинических 

признаков сердечной недостаточности, в условиях гиподинамии, после перенесенной  

коронавирусной инфекции COVID-19. Установлено, что по мере увеличения паспортного 

возраста систолическое артериальное давление достоверно повышается и находится на 

верхней границе нормы, частота сердечных сокращений уряжается. Показатели индекса 

Робинсона свидетельствовали о том, что у всех женщин стабильно отмечаются признаки 

нарушения регуляции деятельности сердечно-сосудистой системы. 

Ключевые слова: женщины второго периода среднего возраста, ишемическая болезнь 

сердца, коронавирус COVID-19, индекс Робинсона. 
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Annotation. The article presents the results of studying the chronobiological indicators of the 

Robinson index (c.u.), which reflects the level of hemodynamic loads on the cardiovascular  

system in a prospective open non-comparative study of 48 women of the second period of the 

middle age (47.4±1.7 years), who are on inpatient treatment for the chronic course of coronary 

heart disease without clinical signs of heart failure, in conditions of hypodynamia, after being 

infected with COVID-19. It was found that as the stated age increases, the systolic blood pressure 

significantly rises and is at the upper limit of the norm, the heart rate decreases as well.  

The Robinson index indicators indicated that all women consistently demonstrated signs of the 

cardiovascular system activity’s dysregulation. 

Keywords: women of the second period of middle age, coronary heart disease, COVID-19,  

Robinson index. 

 

Введение. Пандемия новой коронави-

русной инфекции (2019-nCov) не только 

существенно нарушила социально-экономи-

ческий статус многих государств мира, но и 

на сравнительно длительное время потребо-

вала введения режима самоизоляции, тем 

самым изменив привычную жизнедеятель-

ность каждого человека [1-6]. Пандемия  
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COVID-19 значительно повлияла на течение 

и лечение многих соматических заболева-

ний, среди которых лидирующие позиции 

занимает ишемическая болезнь сердца [5, 7, 

8, 9, 10, 11, 12].  

Сложившаяся ситуация высветила  

перед врачами множество вопросов, связан-

ных как с особенностями клиники и лечения 

заболеваний у лиц различных возрастно- 

половых групп [8, 13, 14], так и относитель-

ной гиподинамией в связи с их 

вынужденным нахождением в условиях  

замкнутого помещения в течение продолжи-

тельного периода времени. Мы полагаем, 

что в такой ситуации центральная гемодина-

мика может служить одним из маркеров 

эндогенной организации биологических 

ритмов организма, особенно на фоне хрони-

ческого заболевания. Доказанным является 

факт стабильности у здоровых людей  

различного возраста в состоянии физиоло-

гического покоя показателей центральной 

гемодинамики, характеризуя эндогенную 

организацию функционирования систем  

организма. [8, 15].  В условиях длительной 

самоизоляции и выраженной гиподинамии 

после клинически выраженной инфекции 

SARS-CoV-2 у женщин второго периода 

среднего возраста, страдающих ишемиче-

ской болезнью сердца (ИБС), проживающих 

в Сибири, центральная гемодинамика, в 

частности индекс Робинсона [16, 17], прак-

тически не изучена.  

Гиподинамия и гипокинезия в условиях 

современной цивилизации негативно влияет 

на функциональные системы человека [2, 3, 

4, 5, 6, 18]. В этой связи стоит вспомнить вы-

сказывание выдающегося отечественного 

ученого просветителя Нестора Максимо-

вича Амбодика-Максимовича (1744-1812): 

«Тело без движения подобно стоячей воде, 

которая плесневеет, портится, гниёт» [3].  

Не вызывает сомнения то, что изучение 

состояния здоровья россиян является  

важнейшей государственной задачей,  

связанной с сохранением трудового,  

оборонного и интеллектуального потенци-

ала нашей страны [9, 19, 20]. Несмотря на то, 

что индекс Робинсона (ИР, у.е.) нашел  

применение в практике физиологии [5, 6, 11, 

16, 17], его изучение с хронобиологических 

позиций в клинической терапевтической 

практике у женщин второго периода  

среднего возраста, страдающих ИБС, не 

проводилось. 

Цель: изучить влияние гиподинамии, 

вызванной вынужденной самоизоляцией в 

связи с пандемией новой коронавирусной 

инфекции на индекс Робинсона у женщин 

второго периода среднего возраста, страда-

ющих ишемической болезнью сердца. 

Методы и организация исследования. 

В проспективном открытом несравнитель-

ном исследовании обследовано 48 женщин 

второго периода среднего возраста 

(47,4±1,7) лет, перенесших COVID-19,  

проходящих курс восстановительного лече-

ния по поводу ИБС на стационарном этапе 

реабилитации в Тюменской больнице 

ФГБУЗ ЗСМЦ ФМБА России. Установлено, 

что длительность заболевания ИБС у  

женщин составила 6,2±1,4 лет (по данным 

первичной документации по хронической 

ИБС). Родители женщин на протяжении 

трех поколений постоянно проживали в  

Сибири. 

На первом этапе исследований нас инте-

ресовали факторы риска (ФР) возникнове-

ния ИБС. С этой целью, мы провели аноним-

ное анкетирование пациентов. Структура 

выявленных ФР представлена в таблице 1.  

Анализ анкетирования свидетельствует 

о многофакторности этиологии возникнове-

ния ИБС у женщин второго периода 

среднего возраста. Избыточная масса тела, 

малоподвижный образ жизни, нерациональ-

ное питание являются значимой триадой 

факторов риска летального исхода  

в условиях распространения новой корона-

вирусной инфекции. У пациентов, 

перенесших COVID-19, степень и стадия  

артериальной гипертензии значительно 

выше, чаще встречались нарушения ритма и 

дилатация камер сердца [8, 10]. 
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Таблица 1 

Структура факторов риска возникновения ИБС 

Возможные причины возникновения ИБС Процент 

Избыточная масса тела 89 

Низкий уровень физической активности 80 

Нерациональное питание 76 

Профессиональный стресс 69 

Сидячий образ жизни 67 

Бытовой стресс 44 

Артериальная гипертензия 43 

Чувство тревоги 18 

Употребление алкоголя + табакокурение + плохой сон 14 

Плохой сон 13 

Употребление алкоголя + табакокурение 12 

Чрезмерное употребление поваренной соли 11 

Табакокурение, снижение качества жизни 9 

Употребление алкоголя  8 

Наличие двух и более рабочих мест 4 

При проведении исследования  

женщины соблюдали продолжительность 

сна не менее 8 часов. Пальпаторным  

методом на лучевой артерии определяли ча-

стоту сердечных сокращений (ЧСС, 

уд/мин), на плечевой артерии по методу  

Короткова измеряли величину систоличе-

ского (САД, мм. рт. ст.) артериального 

давления и на их основе рассчитывали  

индекс Робинсона по формуле [16, 17]: 

ИР=(ЧСС+САД)/100. 

Полученные результаты были обрабо-

таны на групповом уровне с применением 

программы Statistica 6.0. Достоверность  

различий сравниваемых результатов опре-

делялась по t-критерию Стьюдента, начиная 

со значения р<0,05. 

Соблюдены принципы добровольности, 

прав и свобод личности, гарантированных 

статьями 21 и 22 Конституции РФ, а также 

Приказ Минздравсоцразвития России 

№774н от 31 августа 2010 г. «О совете по 

этике». Исследование проводилось с соблю-

дением этических норм и информирован-

ного согласия женщин. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Учитывая, что период второго 

зрелого возраста длится от 35 до 55 лет, т.е. 

20 лет, мы условно разделили его на проме-

жутки в 5 лет – 35-40 лет, 41-45 лет, 46-50 

лет и от 51-55 лет. Это связано с тем, что в 

указанный промежуток времени базовые  

показатели центральной гемодинамики у 

женщин второго периода среднего возраста 

в связи с паспортным возрастом могут  

достоверно изменяться.  

Возрастные хронобиологические пока-

затели ЧСС показаны на таблице 2.  

Результаты исследования показали  

следующее: во-первых, ЧСС у женщин, 

находящихся в состоянии физического  

покоя в течение дня, изменяется, но не  

выходит за пределы нормативных физиоло-

гических значений. Во-вторых, во все дни 

недели по мере увеличения паспортного 

возраста женщин ЧСС становилась реже 

(рис. 1).  

Так, ЧСС женщин 35-40 лет в абсолют-

ных значениях на 3,53 уд/мин чаще, чем у 

женщин 51-55 лет, что статистически досто-

верно (p<0,05). При этом разброс ЧСС в 

течение дня в абсолютных значениях соста-

вил от 82,26 до 77,28 уд/мин, что 

статистически достоверно (p<0,05).
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Таблица 2  

Возрастные показатели ЧСС у женщин в состоянии физического покоя в течение недели 

(M±m) 

День недели 
Возраст, лет 

35-40 41-45 46-50 51-55 

Понедельник 80,62±1,34 79,27±1,31 78,09±1,32 77,28±1,35 

Вторник 81,34±1,36 79,83±1,33 78,40±1,34 77,57±1,37 

Среда 81,83±1,35 80,62±1,32 79,71±1,38 78,23±1,34 

Четверг 82,26±1,40 81,57±1,34 80,58±1,39 78,92±1,35 

Пятница 82,07±1,38 81,22±1,35 80,17±1,40 78,46±1,38 

Суббота 81,63±1,37 80,73±1,36 79,68±1,37 77,83±1,40 

Воскресенье 80,54±1,36 79,18±1,33 79,22±1,35 77,34±1,38 

Средние  

значения 
81,47±1,36 80,34±1,33 79,40±1,36 77,94±1,37 

 
Рис. 1. Возрастные значения ЧСС у женщин 35-55 лет, страдающих ИБС и перенесших 

COVID-19, в состоянии физического покоя 

 

Возрастные хронобиологические  

показатели систолического артериального 

давления показали следующее: во-первых, 

важным прогностическим признаком у всех 

женщин явились значения САД в состоянии 

физического покоя, хотя и находились на 

верхней границе нормы, но не выходили за 

пределы нормативных значений (табл. 3).  

Во-вторых, в течение недели САД  

подвергается незначительным колебаниям.  

В третьих, выявляется достоверное (p<0,05) 

различие САД в зависимости от паспорт-

ного возраста (рис. 2).  

Так, у женщин в возрасте 35-40 лет ми-

нимальные значения САД составили 

133,15±2,34 мм рт. ст., тогда как в возрасте 

от 51 до 55 лет – 138,61±2,49 мм рт. ст.  

Следовательно, можно сделать вывод, что 

на конечном этапе второго периода  

среднего возраста САД приближается к зна-

чениям верхней границы нормы, что 

следует учитывать при разработке индиви-

дуального плана реабилитационно-

восстановительного лечения. Важным  

фактором, определяющим успех медицин-

ской реабилитации, является определение 

функциональных возможностей сердечно-

сосудистой системы [9, 15, 21]. 

Индекс Робинсона характеризует систо-

лическую работу сердца, являясь 

показателем регуляторных процессов в  

миокарде, и позволяет оценивать резервные 

возможности гемодинамики, зная, что чем 

он ниже в состоянии физического покоя,  

тем выше её аэробные возможности и,  

следовательно, выше уровень здоровья  

и функционального состояния человека 

(табл. 3). 
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Рис. 2. Возрастные значения систолического артериального давления у женщин 35-55 лет, 

перенесших COVID-19, страдающих ИБС, в состоянии физического покоя 

 

По индексу Робинсона мы можем  

оценить (табл. 4) функциональные возмож-

ности сердечно-сосудистой системы (ССС) 

женщин, изученные в различные дни  

недели. 

Анализ расчетного определения ИР  

показал, что независимо от разделения  

второго периода среднего возраста на 5-ти 

летние отрезки времени, в каждом из них 

стабильно отмечаются признаки нарушения 

регуляции деятельности ССС (рис. 3).  

Мы не изучали клинические проявления,  

акцент в исследовании был сделан только на 

хронобиологические показатели. 

Таблица 3 

Уровни оценки индекса Робинсона 

Уровень Оценка состояния ССС 
Индекс 

Робинсона 

Отличный Функциональные резервы в отличной форме 69 и менее 

Хороший Функциональные возможности в норме 70-84 

Средний 
Можно говорить о недостаточности функциональ-

ных возможностей ССС 
85-94 

Плохой 
Есть признаки нарушения регуляции деятельности 

ССС 
95-110 

Таблица 4 

Возрастные показатели индекса Робинсона у женщин в состоянии физического покоя  

в течение недели 

День недели 
Возраст, лет 

35-40 41-45 46-50 51-55 

Понедельник 107,34 107,19 106,79 107,11 

Вторник 108,44 108,41 107,34 107,76 

Среда 109,19 109,91 109,55 109,02 

Четверг 111,56 111,44 111,04 110,17 

Пятница 112,01 112,71 111,54 109,59 

Суббота 111,47 112,15 111,18 108,93 

Воскресенье 108,47 107,35 108,38 107,17 

Средние  

значения 
109,78 109,88 109,40 108,53 
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Рис. 3. Возрастные значения индекса Робинсона у женщин 35-55 лет, перенесших  

COVID-19, страдающих ИБС, в состоянии физического покоя 

 

Заключение. Проанализировав полу-

ченные результаты, команда исследова-

телей сделала следующие выводы: 

1. базовые показатели центральной  

гемодинамики в состоянии физического  

покоя находятся на верхней границе норма-

тивных физиологических значений у 

женщин с ИБС, перенесших коронавирус-

ную инфекцию COVID-19 и связанную с 

этим гипокинезию;  

2. повышение систолического артери-

ального давления, находящегося на уровне 

верхней границы нормы, достоверно свя-

зано с тенденцией увеличения паспортного 

возраста женщин; 

2. хронобиологическое изучение ЧСС и 

САД в состоянии физического покоя в  

период госпитализации отразило их  

хорошее функциональное состояние; 

3. у всех женщин по расчетному  

индексу Робинсона стабильно отмечаются 

признаки нарушения регуляции деятельно-

сти ССС. Учитывая простоту расчетного 

показателя индекса Робинсона, его можно 

рекомендовать как маркер экспресс- 

оценки деятельности сердечно-сосудистой  

системы. 
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