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Аннотация. Цель – изучить динамику показателей электрокожного сопротивления в пред-

стартовом, соревновательном и постсоревновательном периоде, во взаимосвязи с 

результативностью исхода боксерского поединка. У 26 боксеров 19,26±0,3 лет, 12 – 

 призеров и 14 спортсменов, не занявших призовые места, изучали показатели электроко-

жного сопротивления во время первого взвешивания (фон), перед боем и после боя. 

Анализировались межгрупповые особенности динамики психических состояний в связи с 

победой или поражением. Показано, что в день первого взвешивания у победителей элек-

трокожное сопротивление составило 12,97 кОм, у проигравших – 14,65 кОм. Перед боем 

психическое напряжение усиливается у всех обследуемых, у победителей до 14,65±0,4 

кОм, у проигравших до 21,50±0,3 кОм, следовательно, предстартовая боевая готовность у 

победителей возникает своевременно, а у проигравших преждевременно, разница соста-

вила 16,21%(р<0,01). У победителей после соревнований психоэмоциональное 

напряжение имеет тенденцию к росту, электрокожное сопротивление увеличивается на 

19% (р<0,05), что свидетельствует о необходимости применения дополнительных оздоро-

вительно-восстановительных мероприятий. 

Ключевые слова: электрокожное сопротивление, вегетативная нервная система,  

спортсмены, боксеры. 

 

ELECTRICAL RESISTANCE OF THE SKIN AS AN INDICATOR OF AUTONOMOUS 

SELF-REGULATION OF MENTAL FUNCTIONS IN BOXERS 
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Annotation. The aim is to study the dynamics of indicators of electrical resistance of the skin in 

the pre-start, competitive and post-competitive period, in relation to the efficiency of the boxing 

match outcome. In 26 boxers aged 19.26±0.3 years, among which 12 athletes were prize winners 

and 14 did not win, the electrical resistance indicators were studied during the first weigh-in 

(background), before and after the fight. We analyzed the intergroup features of the dynamics of 

mental states in connection with victory or defeat. It is shown that on the day of the first weigh-

in, the winners had an electrical resistance of 12.97 kOhm, the losers – 14.65 kOhm. Before the 

fight, the mental tension increases in all the subjects, the winners – up to 14.65±0.4 kOhm,  

the losers – up to 21.50±0.3 kOhm. Therefore, the pre-start fitness of the winners occurs in a 

timely manner, fitness of the losers – prematurely, the difference amounted to 16.21% (p<0.01). 

After the competition, the winners' psychoemotional tension tends to increase, the electrical  

resistance of the skin increases by 19% (p<0.05), which indicates the need for additional health 

and rehabilitation measures. 

Keywords: electrical resistance of the skin, autonomic nervous system, athletes, boxers. 

 

Введение. Явление эндосоматической 

электродермальной активности (ЭДА),  

которое принято считать в качестве косвен-

ного показателя усиления симпатического 

контура регуляции автономной нервной си-

стемы, осуществляется главным образом 

при активации эндокринных потовых желез, 

поскольку потовые железы иннервируются 

эфферентными симпатическими нервными 

волокнами. Таким образом, при всех типах 

стимуляций и рефлекторных состояниях, 

которые повышают симпатический тонус и 
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симпатическую активность потоотделения, 

параметры ЭДА, по-видимому, изменяются 

[1]. 

Для изучения реактивности симпатиче-

ской нервной системы в качестве 

индикатора вегетативного обеспечения  

саморегуляции психических функций  

широко используются методы регистрации 

электрической активности кожи и ее изме-

нений [2]. Поскольку тоническая активность 

симпатических нервных волокон и барьер-

ный слой кожи формируют базальный 

(тонический) уровень ЭДА, повышенные 

разряды симпатических эфферентных  

волокон, иннервирующих потоотделение  

(в результате активации симпатической 

нервной системы), вызывают фазные изме-

нения в ЭДА [3]. По мнению U.T. Turaçlar 

(1999) потенциальная реакция кожи, реак-

ция электрического сопротивления кожи 

(ЭКС) и реакция проводимости кожи – три 

параметра ЭДА, которые образуются в ответ 

на глубокий вдох, эмоциональные стимулы, 

такие как возбуждение и психический 

стресс, сенсорные стимулы, такие как тепло 

или холод, шум, боль, а также электриче-

ские стимулы [4]. 

Известно, что потовые эндокринные  

железы находятся в основном в ладонной и 

подошвенной областях тела, а их основная 

функция – терморегуляция. Однако, по  

современным данным потовые железы  

секретируют не только при повышении тем-

пературы тела, но и при эмоциональном 

стрессе, так как получают импульсы из коры 

головного мозга, ретикулярной формации и 

гипоталамуса, а также активизируются при 

физической нагрузке [5-7]. 

Рядом исследований показано, что при 

высокой умственной нагрузке и/или стрессе 

отмечается повышенное ЭКС [8-9], Namazi 

H. с соавт. (2021) изучали изменение ЭКС 

при прослушивании музыки различных 

жанров [10], Akane Sano (2014) и H.F. 

Posada-Quintero (2017) изучали ЭДА во 

время сна и при его депривации [11-12].  

В спортивном контексте ЭКС в основном 

рассматривают непосредственно при физи-

ческих упражнениях [13], во взаимосвязи с 

другими вегетативными показателями,  

такими как вариабельность сердечного 

ритма и вариабельность интервала QT  

[14-15], при моделировании виртуального 

образа двигательных актов в волейболе [16] 

и спортивной гимнастике [17]. Однако в  

доступной литературе мы не обнаружили 

работ, показывающих взаимосвязь между 

параметрами ЭКС, которые являются актив-

ными электрическими характеристиками 

кожи, с результативностью боксерского  

поединка в различных периодах спортивной 

подготовки. 

Цель – изучить динамику показателей 

электрокожного сопротивления в предстар-

товом, соревновательном и постсоревнова-

тельном периоде, во взаимосвязи с результа-

тивностью исхода боксерского поединка. 

Методы и организация исследования. 

Исследование проводилось на базе СК МАИ 

в 2 этапа. На первом этапе у 26 юношей 

19,26±0,3 лет, занимающихся боксом не  

менее 6-7 лет, со спортивной квалифика-

цией I разряд и кандидат в мастера спорта 

изучали показатели уровня психоэмоцио-

нального напряжения по изменению ЭКС на 

тыле кисти при помощи диагностического 

комплекса БиоМышь профессиональная 

(КПФ-01) в соревнованиях по боксу в  

программе Московских студенческих  

спортивных игр в связи с победой или пора-

жением (серия-1) и в связи с динамикой 

ЭКС по отношению к первому взвешиванию 

и взвешиванию в день боя и после боя  

(серия-2). На втором этапе всех спортсменов 

разделили на 4 группы: в 1 группу (6,2%)  

вошли боксеры, у которых ЭКС повышается 

по сравнению с фоном перед боем и еще  

более – после боя; во 2 группу (41,6%) –  

боксеры, у которых ЭКС понижается на 

каждом этапе обследования; в 3 группу 

(52,2%) – боксеры, у которых в ЭКС отмеча-

ются перепады: увеличение показателей 

перед боем и уменьшение после боя; в 4 

группу (n=1) – боксер, у которого ЭКС 

уменьшается до боя и увеличивается после 

боя. Так как в группу 4 вошел только один 

человек, далее эту группу не учитывали.  

Затем анализировали межгрупповые  

особенности динамики психических состоя-

ний. Математические расчёты и 
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статистическая обработка полученных  

данных проводилась с использованием  

программы “Statistica 10.0”, статистически 

значимыми считали различия при р<0,05, 

применяли t-критерий Стьюдента [18]. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В результате исследований 

определено, что ЭКС боксеров-победителей 

в день взвешивания, т.е. за один-два дня до 

боя, составило 12,97 кОм, что на 13% 

(р<0,05) ниже, чем у проигравших – 14,65 

кОм. Следовательно, проигравшие не  

чествуют уверенности в своих силах, а 

преждевременное волнение, которое в  

отдельных случаях достигало 25-29 кОм,  

говорит об эмоциональном перенапряже-

нии, стрессе, и данные педагогических 

наблюдений подтверждают это. Боксеры-

победители, как правило, реально оцени-

вают свой потенциал, свои кондиции, они 

нацелены на успех и уверены в нем [6, 7,  

8, 19]. 

В день боя, непосредственно перед вы-

ходом на ринг, психическая напряженность 

усиливается у всех обследуемых спортсме-

нов – у победителей оно увеличилось до 18,0 

кОм (на 42, 63%) (р<0,05), у побежденных – 

на 46,75% до 21,5 кОм (р<0,01). Изменение 

ЭКС до и после интенсивной деятельности 

свидетельствует о динамике нервных про-

цессов, в то же время оно отражает 

преднастройку к выполнению деятельности  

[1, 13, 17, 19]. 

Анализ постсоревновательных данных 

говорит о том, что после боя у проигравших 

ЭКС значительно снижается на 6,23 кОм 

(р<0,01), практически до предсоревнова-

тельного уровня, что составляет 40%. 

Интересно отметить, что у победителей по-

сле боя ЭКС не снижается, а, наоборот, 

увеличивается на 19% (р<0,05), что может 

трактоваться как показатель неспособности 

самостоятельного «снятия» психической 

напряженности [13] (рис. 1). Это подтвер-

ждается и данными клинических 

исследований авторов Minina E.N., Bobrik 

Y.V., Ponomarev V.A. (2021) [2]. 

Для изучения индивидуально-типологи-

ческих различий боксеров в динамике 

психических состояний провели анализ 

ЭКС в трех группах, дифференцированных 

в связи с исходом боя (рис. 2). 

 

 
Рис. 1. Динамика показателей электрокожного сопротивления у боксеров,  

проигравших или выигравших бой  

 

Примечание: I – во время взвешивания; II – непосредственно перед боем; III – после боя  
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Таблица 1 

Изменения электрокожного сопротивления в связи с победой или поражением (n=26) 

Условия и единицы  

измерения 

Победители Проигравшие Разница  

показателей (%) 
Взвешивание (кОм) 12,97±0,5 14,65±0,4 12,95* 
Перед боем (кОм) 18,50±0,3 21,50±0,3 16,21** 
После боя (кОм) 22,00±0,3 15,27±0,4 30,59* 

Примечание: *, ** – различия, статистически достоверные при p<0,05, 0,01 соответственно, 

t-критерий Стьюдента 

  
Рис. 2. Динамика показателей электрокожного сопротивления в связи с условиями  

измерения и групповыми особенностями боксеров 

 

Примечание: I – во время взвешивания; II – перед боем; III – после боя 

 

Таблица 2 

Разница показателей электрокожного сопротивления для различных условий измерения в 

связи с победой или поражением (n=26) 

Группы 

испытуемых 

Исход боя Разница показателей (%) 

взвешивание 

– до боя 

до боя –  

после боя  

взвешивание 

– после боя 

I группа 
Победа – – – 

Поражение 97,5* 61,8* 219,5* 

II группа 
Победа –11,76* –49,38** –60,75** 

Поражение –15,38* –82,75* –173,7* 

III группа 
Победа +69,1** –34,4** –10,9** 

Поражение +89,5* –74,5* +16,5* 

Примечание: *, ** – различия, статистически достоверные при p<0,05, 0,01 соответственно, 

t-критерий Стьюдента 

 

Как показано на рисунке 2, у боксеров 1 

группы состояние предстартовой лихорадки 

по мере приближения к бою усиливается, не 

снижается непосредственно перед стартом, 

достигая максимума к концу поединка. 

Участники этой группы не выиграли ни  

одного боя, при этом ЭКС во время взвеши-

вания составило 7,53 кОм, перед боем 

увеличилось на 97,5% (р<0,05), а после боя 

продолжало расти до уровня 24,06 кОм 

(р<0,05), что практически в три раза превы-

шает фоновые значения. Полагаем, что 
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такая индивидуально-типологическая  

характеристика спортсмена не является  

оптимальной для достижения высоких ре-

зультатов на ринге. 

У боксеров 2 группы ЭКС во время 

взвешивания составило 12,41 кОм (р<0,05), 

перед боем снизилось до 10,95 (р<0,05), а 

после боя еще уменьшилось на 49,38% 

(р<0,05) (рис. 2, таб. 2). Следовательно, 

спортсмены этой группы хорошо справля-

ются с предстартовым волнением, быстро 

адаптируются предстоящей нагрузке, к 

рингу, залу, зрителям. Это подтверждается 

тем, что во 2 группе победители суще-

ственно преобладают над проигравшими: 

последние больше отличаются сильной  

психической напряженностью во время 

взвешивания и после боя.  

У боксеров 3 группы, которая оказалась 

самой многочисленной, наблюдалась  

наиболее типичная индивидуально-типоло-

гическая картина: увеличение предстарто-

вой напряженности перед боем от 70 до 89% 

(р<0,01), снижение ее до минимума у побе-

дителей по окончании боя, и пролонгиро-

ванным ростом на 16,5% у проигравших 

(рис. 2, таб. 2).  

Заключение. В результате проведён-

ного исследования показано, что при всех 

типах стимуляций и рефлекторных состоя-

ний, которые повышают симпатический 

тонус, включая физическую нагрузку и 

предсоревновательный психоэмоциональ-

ный стресс, параметры ЭКС изменяются. 

Определено, что у победителей предстарто-

вая реакция развивается своевременно, а у 

проигравших – преждевременно. Для дости-

жения высоких соревновательных 

результатов наиболее благоприятным  

индивидуально-типологическим паттерном 

спортсмена являются незначительная  

(в пределах 10%) предстартовая реакция,  

соревновательное психофизиологическое 

напряжение и значительное снижение веге-

тативных реакций после боя. Однако, как 

показано в исследовании, у победителей 

психоэмоциональный сдвиг после соревно-

ваний имеет возрастающий пролонгирован-

ный характер, что свидетельствует о необ-

ходимости применения дополнительных 

релаксирующих оздоровительно-восстано-

вительных мероприятий, а также дальней-

шего спортивно-психологического сопро-

вождения спортсмена. 
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