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Аннотация. В статье проведен анализ соревновательной деятельности юных борцов. 

Представлены технические действия в виде среднего количества реализованных попыток 

в стойке и партере. Выполнен анализ корреляционных взаимосвязей результатов физиче-

ской подготовленности, полученных при выполнении юными борцами греко-римского 

стиля общефизических (беговые, гимнастические упражнения) и специально-физических 

(броски манекена подворотом, забегания и перевороты на мосту и др.) упражнений с  

технико-тактическими действиями, используемыми юными борцами греко-римского 

стиля в борьбе. Представлен анализ уровня этих взаимосвязей. 
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Annotation. The article analyzes the competitive activity of young wrestlers. The technical  

actions are presented in the form of the average number of made attempts in stances and ground 

work. The analysis of correlation between the results of physical fitness obtained during the  

performance by young Greco-Roman style wrestlers of general physical (running, gymnastic  

exercises) exercises and special physical exercises (throws of a dummy with a turn, rerunning 

around the head and back overturns, etc.) exercises, with technical and tactical actions used by 

young Greco-Roman wrestlers in wrestling. An analysis of the level of these relationships is 

presented. 

Keywords: Greco-Roman wrestling, physical training, technical and tactical training, develop-

ment of physical qualities, correlation analysis. 

 

Введение. Очень часто доминирующую 

позицию в подготовке борцов отдавали 

именно технико-тактической подготовлен-

ности спортсмена, так как считалось, что 

уделяя большее внимание этому разделу 

подготовки, можно будет повысить  

спортивную результативность [1-2].  

Также, по мнению многих авторов, 

большую часть времени в подготовке 

спортсмена стоит уделять именно физиче-

ской подготовке. Иными словами успеха в 

соревновательном поединке добивается тот 

борец, который обладает наиболее высоким 

уровнем специально-физической и функци-

ональной подготовленности [3-4].  

Однако, следует обратить внимание на 

тот факт, что ведущее место в подготовке 

борцов греко-римского стиля занимает  

технико-тактическая подготовка, но ее обес-

печение полностью зависит от уровня 

общей и специальной физической подго-

товки (ОФП и СФП) [3, 5]. 

Таким образом, определив взаимосвязь 

показателей между технико-тактическими 

действиями и физической подготовкой  

борцов греко-римского стиля, мы можем  

оптимизировать тренировочный процесс и 

качественно увеличить потенциал для  

реализации технико-тактических действий и 

в дальнейшем спортивной результативности 
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в целом. Особенно важно учитывать этот 

фактор в юном возрасте, поскольку именно 

в этот период происходит формирование  

базовых физических качеств [1, 3, 5].   

Целью работы явилось выявление взаи-

мосвязи результативности борцов греко-

римского стиля 13-14 лет с показателями 

физической подготовленности. 

Методы и организация исследования. 

Анализ научно-методической литературы: в 

ходе исследования было проанализировано 

6 источников научно-методической литера-

туры за последние пять лет. 

Анкетирование: проводилось для выяв-

ления основных затруднений в реализации 

физической подготовки юных борцов. Были 

проведены беседы с ведущими тренерами 

Омской области в количестве 10 человек со 

средним стажем работы 15 лет вне зависи-

мости от квалификации. Анкетирование 

включало в себя вопросы следующей 

направленности: структурные изменения в 

подготовке юных борцов, изменения в 

структуре соревновательного поединка. 

Видеоанализ поединков соревнований: 

всего было проанализировано около 200 

борцовских поединков на 3 разных  

турнирах. Их комплексное использование 

позволило воссоздать объективную картину 

всего хода соревновательного поединка.  

Видеоанализ проводился с целью выявления 

часто используемых технико-тактических 

действий (ТТД), а также количество реали-

зованных попыток технических действий с 

различной балловой стоимостью. 

Педагогическое тестирование: в тести-

ровании принимало участие 30 борцов 

греко-римского стиля. В качестве тестирую-

щих упражнений были выбраны 

общефизические и специально-физические 

упражнения. К общефизическим отнесены: 

бег на 30 м (с); бег на 60 м (с); бег на 100 м 

(с); подтягивание на перекладине (кол-во 

раз); приседания с партнером равного веса 

(кол-во раз); лазание по канату 4 м без  

помощи ног (с); челночный бег 3x10 м с 

хода (с). Специально-физические упражне-

ния: забегания и перевороты на мосту (с);  

 

10 бросков манекена подворотом (с); 

подъем партнера равного веса захватом  

туловища сзади стоя на параллельных  

скамейках (кол-во раз); 10 бросков манекена 

прогибом (с). 

Методы математической статистики: 

статистическая обработка результатов  

исследования проводилась с помощью про-

граммы Statisticа 6.0 и Microsoft Excel. 

Рассчитывалось среднее арифметическое 

значение (M) и ошибка средней (m). Досто-

верность различий определялась по  

t-критерию Стьюдента для независимых  

выборок при уровне значимости p<0,05.  

Для изучения взаимосвязи показателей фи-

зической подготовленности и спортивной 

результативности использовался корреля-

ционный анализ Пирсона. 

Исследование проводилось на базе 

СОШ им Ю.А. Крикухи г. Омска по греко-

римской борьбе и СибГУФК. В исследова-

нии принимали участие 30 юных борцов в 

возрасте 13-14 лет специализирующиеся в 

греко-римской борьбе с разрядом не ниже  

I-юношеского.  

Целью нашего исследования являлось 

изучить соревновательную деятельность 

борцов греко-римского стиля 13-14 лет и 

представить в виде среднего количества  

реализованных попыток при борьбе в стойке 

и партере. Определить наличие и степень 

корреляционной взаимосвязи между физи-

ческими качествами, совершенствование 

которых происходит при выполнении 

упражнений общего и специального харак-

тера, с технико-тактическими действиями 

юных борцов в стойке и партере.  

Анализ научно-методической литера-

туры позволил выявить критерии спортив-

ной результативности юных борцов греко-

римского стиля в стойке и в партере,  

с помощью которых будет проводится 

оценка соревновательной деятельности 

(технические действия, оцениваемые в 1 

балл; технические действия, оцениваемые в 

2 балла; технические действия, оценивае-

мые в 4 балла; технические действия, 

оцениваемые в 5 баллов; оценка за активное  
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ведение поединка; количество набранных 

баллов в стойке). С помощью видеопро-

смотра борцовских поединков и анализа 

протоколов официальных соревнований 

была исследована соревновательная дея-

тельность борцов различных весовых 

категорий и квалификацией не ниже I  

юношеского разряда.  

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В ходе исследования соревнователь-

ной деятельности юных борцов греко- 

римского стиля были получены следующие 

результаты (табл. 1): при борьбе в стойке 

(реализация 2- и 4-бальных ТТД,  Х‾=2  

реализованных попытки; 5-балльные ТТД, 

Х‾=0,5 реализованных попытки; оценка за 

активное ведение поединка, Х‾=2 реализо-

ванных попытки; количество набранных 

баллов в стойке, Х‾=5 реализованных  

попытки); при партере (технические  

действия, оцениваемые в 2 балла, Х‾=2,5  

реализованных попытки; технические  

действия, оцениваемые в 4  балла, Х‾=1,5  

реализованных попытки; технические  

действия, оцениваемые в 5 баллов, Х‾=0,5 

реализованных попытки; количество 

набранных баллов в партере, Х‾=5 реализо-

ванных попыток). 

Таблица 1 

Показатели велоэргометрического тестирования спортсменов игровых видов спорта  

(футбол, хоккей) в зависимости от игрового амплуа 

Количество реализованных ТТД (Х‾) Оценка ТТД 

Cтойка 

1,5 реализованных попытки технические действия, оцениваемые в 1 балл 

2 реализованных попытки технические действия, оцениваемые в  

2 балла 

2 реализованных попытки технические действия, оцениваемые в  

4 балла 

0,5 реализованных попытки технические действия, оцениваемые в 5  

баллов 

2 реализованных попытки оценка за активность (1 балл) 

5 реализованных попыток количество набранных баллов в стойке 

Партер 

2,5 реализованных попытки технические действия, оцениваемые в 2 балла 

1,5 реализованных попытки технические действия, оцениваемые в  

4 балла 

0,5 реализованных попытки технические действия, оцениваемые в  

5 баллов 

5 реализованных попыток количество набранных баллов в партере 

 

Исходя из цели нашего исследования, 

был выполнен корреляционный анализ  

показателей спортивной результативности и 

физической подготовки юных борцов греко-

римского стиля. Исследование корреляци-

онных взаимосвязей проводилось по 

следующим показателям физической подго-

товленности: общефизические показатели 

(челночный бег 3х10 м; бег на 100 м; бег на 

30 м; бег на 60 м; подтягивание на перекла-

дине; лазание по канату 4 м без помощи ног;  

приседания с партнером равного веса);  

специально физические показатели (броски 

манекена подворотом; забегания и перево-

роты на мосту; подъем партнера равного 

веса захватом туловища сзади стоя на парал-

лельных скамейках). В качестве технико-

тактических характеристик поединка были 

выбраны следующие показатели: активное 

ведение поединка; количество набранных 

баллов во втором периоде; активное ведение 

поединка более 10 с; количество набранных  
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баллов в первом периоде; реализация  

1-балльного технико-тактического  

действия; количество технико-тактических 

действий, выполненных в стойке; количе-

ство бросков в стойке; количество 

набранных баллов за полный поединок; 

броски в партере; перевороты в партере;  

количество технико-тактических действий в 

партере; реализация 2-балльного технико-

тактического действия. Результаты исследо-

вания приведены в таблицах 2 и 3. 

Таблица 2 

Результаты взаимосвязи показателей физической и технико-тактической  

подготовленности юных борцов греко-римского стиля в стойке 

№ 

п/п 

Общефизические  

упражнения 

Технико-тактические 

характеристики поединка 

Уровень взаимо-

связи показателей 

(r) 

1 челночный бег 3х10 м активное ведение поединка r=0,81; p<0,05 

2 бег на 100 м количество набранных баллов 

во втором периоде 

r=0,73 

3 бег на 30 м активное ведение поединка  

более 10 с 

r=0,70; p<0,05 

количество набранных баллов в 

первом периоде 

r=0,62; p<0,05 

4. бег на 60 м реализация 1-балльного  

технико-тактического действия 

r=0,67; p<0,05 

5 подтягивание на перекла-

дине и лазание по канату 4 

м без помощи ног 

количество технико-тактиче-

ских действий выполненных в 

стойке 

r=0,78; p<0,05 

6 приседания с партнером 

равного веса 

количество бросков в стойке r=0,73; p<0,05 

количество набранных баллов 

за полный поединок 

r=0,66; p<0,05 

Специально-физические упражнения 

7 броски манекена подворо-

том 

количество набранных баллов 

за полный поединок 

r=0,70; p<0,05 

8 забегания и перевороты на 

мосту 

количество набранных баллов 

за полный поединок  

r=0,68; p<0,05 

9 подъем партнера равного 

веса захватом туловища 

сзади, стоя на параллель-

ных скамейках 

количество бросков в стойке r=0,64; p<0,05 

 Таблица 3 

Результаты взаимосвязи показателей физической и технико-тактической  

подготовленности юных борцов греко-римского стиля в партере 

№ 

п/п 

Общефизические  

упражнения 

Технико-тактические 

характеристики поединка 

Уровень взаимо-

связи 

показателей (r) 

1 

 

лазание по канату 4 м          

без помощи ног 

броски в партере r=0,83; p<0,05 

перевороты в партере r=0,74; p<0,05 

2 подтягивание на  

перекладине 

перевороты в партере r=0,75; p<0,05 

3 приседания с партнером 

равного веса 

броски в партере r=0,73; p<0,05 

количество набранных баллов за 

полный поединок 

r=0,66; p<0,05 
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Продолжение таблицы 3 

4 бег на 30 м перевороты в партере r=0,71; p<0,05 

Специально-физические упражнения 

5 забегания на мосту броски в партере r=0,73; p<0,05 

количество набранных баллов за 

полный поединок 

r=0,68; p<0,05 

6 перевороты на мосту количество технико-тактических 

действий в партере 

r=0,79; p<0,05 

количество набранных баллов r=0,74; p<0,05 

7 подъем партнера равного 

веса захватом туловища 

сзади, стоя на параллельных 

скамейках 

броски в партере r=0,82; p<0,05 

количество технико-тактических 

действий в партере 

r=0,75; p<0,05 

реализация 2-балльного  

технико-тактического действия 

r=0,67; p<0,05 

 

Наибольшую корреляционную взаимо-

связь с общефизическими упражнениями и 

технико-тактическими действиями в стойке 

показали: челночный бег 3х10 и активность 

ведения поединка –  r=0,81, p<0,05; с специ-

ально-физическими упражнениями – броски 

манекена подворотом и количество набран-

ных баллов за полный поединок – r=0,70, 

p<0,05; 

При борьбе в партере наибольшая  

корреляционная взаимосвязь была достиг-

нута в показателях общефизической 

подготовки: лазание по канату 4 м без  

помощи ног и броски в партере – r=0,83, 

p<0,05, перевороты в партере – r=0,74, 

p<0,05. Во взаимосвязях технико-тактиче-

ских действий в партере и специально-

физических упражнений наибольшие пока-

затели у упражнения забегание на мосту и 

бросок в партере – r=0,73, p<0,05; количе-

ство набранных баллов за полный поединок 

– r=0,68, p<0,05. 

Заключение. Подводя итог вышеска-

занному, можно сделать следующие 

выводы: 

 1) наиболее часто используемые техни-

ческие действия в стойке это 2,4-балльные 

действия в среднем Х‾=2 реализованных  

попытки. В партере это технические  

действия, оцениваемые в 2 балла, Х‾=2,5  

реализованных попытки.  

2) наиболее высокую корреляционную 

взаимосвязь с техническими действиями  

показали упражнения: челночный бег 3х10 и 

активность ведения поединка – r=0,81; 

p<0,05; бросок манекена подворотом и  

количество набранных баллов за полный  

поединок – r=0,70, p<0,05; лазание по канату 

4 м без помощи ног и броски в партере –

r=0,83, p<0,05, перевороты в партере – 

r=0,74, p<0,05; забегания на мосту и броски 

в партере – r=0,73, p<0,05, количество 

набранных баллов за полный поединок – 

r=0,68, p<0,05. 
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