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Аннотация. В соревновательной деятельности хоккеистов постоянно меняется позицион-

ное расположение, количественный состав игроков, быстрая смена ситуаций вынуждает 

оперативно перестраиваться от атакующих действий к оборонительным и наоборот.  

Вместе с тем, ситуации в которых находятся спортсмены, имеют схожие условия и свои 

особенности. Мы предполагаем, что анализ часто повторяющихся групповых расположе-

ний игроков позволит определить их геометрическую форму и сформировать по типу в 

атаке и обороне. На наш взгляд, выявление геометрических форм, образуемых позицион-

ным расположением игроков, позволит расширить представление о тактических действиях 

хоккеистов и использовать данные результаты в теоретической и практической подго-

товке. 
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Annotation. In competitive activity of hockey players, there are constant changes in the position-

ing and the number of players. Rapidly changing situations force players to switch promptly from 

offensive actions to defense and vice versa. Moreover, situations, in which the athletes find  

themselves, have similar conditions and their own features. We assume that the analysis of  

frequently repeating group positioning of players would allow us to identify their geometric form 

and create the corresponding types of offence and defense. In our opinion, identification  

of geometric forms, made with the positioning of players, will allow us to broaden the pattern of 

tactical actions of hockey players and use these results in theoretical and practical training.    
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Введение. Сложившаяся практика  

построения тренировочного процесса во 

многом не учитывает современные требова-

ния хоккея к тактико-технической подготов-

ленности игроков и ограничивается освое-

нием базовых игровых приемов, которые не 

имеют должной вариативности и приближе-

ния особенностей их выполнения к 

соревновательным условиях, в частности –  

к реализации согласованных действий при 

переходе от ситуации к ситуации [1]. 

Одним из подходов к решению данной 

проблемы является цифровизация соревно-

вательной деятельности, типизация, моде-

лирование игровых ситуаций с учетом  

непрерывности возникновения ситуаций в 

процессе игры, перехода от ситуации к  

ситуации [2-4]. В итоге возникает следую-

щее противоречие между пониманием, что 

ситуация имеет постоянное динамическое 

изменение и отсутствием знаний, когда и в 

какой момент происходит ее изменение, за 

счет каких составляющих характеристик. 
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Методы и организация исследования. 

Для изучения особенностей часто повторя-

ющихся групповых расположений игроков 

нами проводился анализ видеозаписей  

соревновательной деятельности. За основу 

были взяты показатели, представленные в 

способе регистрации и анализа соревнова-

тельных игровых действий спортсменов [5]. 

В качестве формализованной характери-

стики выступало расположение игроков на 

площадке, в частности – командная площадь 

нападения и командная площадь защиты.   

Было проанализировано 15 игр разного 

уровня, из них – 5 игр континентальной  

хоккейной лиги (КХЛ), 5 игр высшей  

хоккейной лиги (ВХЛ), 5 игр молодежной 

хоккейной лиги (МХЛ), всего – 2743 фикса-

ции одномоментного расположения, 

образуемые пятью игроками.  

Анализ видеозаписей осуществлялся 

при помощи сетки с измерительной шкалой, 

пропорциональной размерам хоккейной 

площадки. Сетка накладывалась на изобра-

жение через программную оболочку “Adobe 

Premiere CS5”.  

 

 

 

Анализ проводился по трем фазам:  

1 – начальная (переходная);  

2 – основная (организационная);  

3 – заключительная (решение).  

Остановка видеокадра и фиксирование 

показателей происходили: 

- в начальной фазе, например: выигран-

ное вбрасывание, перестроение командных 

действий от нападения к защите и обратно, 

отскок шайбы от вратаря; 

- в основной фазе, например организа-

ция атакующих и оборонительных 

действий; 

- в заключительной фазе, например  

момент броска по воротам или потери 

шайбы.  

В каждой фазе фиксировалось время ее 

возникновения и позиционное расположе-

ние игроков противоборствующих команд 

по осям x и y. 

В качестве формализованной характе-

ристики, позволяющей определить геоме-

трические формы и сформировать их по 

типу в атаке и обороне, выступало располо-

жение игроков на площадке. 
 

 

Рис. 1. Геометрическая форма игроков в проекции на поверхность площадки 

Примечание: i1, i2, i3, i4, i5 – игроки нападения или защиты 

Для определения геометрической 

формы проводились прямые линии слева 

направо по часовой стрелке, от положения 

одного игрока на площадке к другому.  

Для определения геометрической формы  

игроков защиты (без шайбы) первая линия 

начиналась от игрока, который находился 

ближе к своим воротам. Для определения 

геометрической формы игроков нападения 

(с шайбой) первая линия начиналась от  

игрока, который находился ближе к воротам 

соперника (рис. 1). Данный подход отвечает 

общим принципам типизации избранной 

предметной области. 
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Позиционное положение игроков на 

площадке образует командную площадь 

нападения и командную площадь защиты. 

Как правило, это геометрические фигуры в 

форме треугольника, прямоугольника,  

трапеции, пятиугольника. Нестандартное 

расположение игроков считается, когда  

образуемая их положением форма не  

похожа ни на одну из простых геометриче-

ских фигур. 

Фиксация расположения игроков напа-

дения и защиты на площадке происходила 

при соблюдении следующих условий: 

– выход игроков нападения из зоны  

защиты (1, 2 варианты) – остановка видео-

кадра происходила через 2 секунды после 

отбора шайбы игроками защиты в зоне  

защиты; 

– вход игроков нападения в зону напа-

дения (1 вариант) – остановка видеокадра 

происходила через 1 секунду после входа в 

зону нападения трех игроков нападения; 

– вход игроков нападения в зону напа-

дения (2 вариант) – остановка видеокадра 

происходила через 1 секунду после входа в 

зону нападения первого игрока нападения; 

– бросок по воротам с ходу в зоне напа-

дения – остановка видеокадра происходила 

в момент броска по воротам игрока нападе-

ния в зоне нападения; 

– бросок по воротам при позиционной 

атаке в зоне нападения – остановка видео-

кадра происходила в момент броска по 

воротам игрока нападения в зоне нападения; 

– отбор шайбы игроками защиты в зоне 

защиты команды соперника (1, 2 варианты) 

– остановка видеокадра происходила через 2 

секунды после потери шайбы игроками 

нападения зоне защиты соперника; 

– отбор шайбы игроками защиты в  

средней зоне (1, 2 варианты) – остановка  

видеокадра происходила через 2 секунды 

после потери шайбы игроками нападения в 

средней зоне; 

– блокировка броска с ходу в зоне  

защиты – остановка видеокадра происхо-

дила через 2 секунды после потери шайбы 

 игроками нападения в зоне защиты; 

– блокировка броска при позиционной 

атаке в зоне защиты – остановка видеокадра 

происходила через 2 секунды после потери 

шайбы игроками нападения в зоне защиты. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. В результате регистрации и анализа 

соревновательной деятельности хоккеистов 

были выявлены базовые типовые располо-

жения, которые характеризуются специфи-

ческой концентрацией игроков на  

площадке. 

Типовые расположения игроков в напа-

дении: выход игроков нападения из зоны 

защиты (рис. 2, 3); вход игроков нападения 

в зону нападения (рис. 4, 5); бросок с ходу в 

зоне нападения (рис. 6); бросок при позици-

онной атаке в зоне нападения (рис. 7).  

Типовые расположения игроков в  

защите: отбор шайбы игроками защиты в 

зоне защиты команды соперника (рис. 8, 9); 

отбор шайбы игроками защиты в средней 

зоне (рис. 10, 11); блокировка броска с ходу 

в зоне защиты (рис. 12); блокировка броска 

при позиционной атаке в зоне защиты  

(рис. 13). 

При выводе шайбы из зоны защиты  

игроки защиты образуют форму четырех-

угольника в то время, как игроки нападения 

располагаются в форме выпуклого пяти-

угольника с острым углом к воротам 

соперника (рис. 2). 

Практика показывает, что при такой 

расстановке игроков в 80% случаев выход из 

зоны защиты выполняется успешно. Игроки 

защиты в данном расположении преимуще-

ственно играют пассивно, а игроки 

нападения реализуют действия через  

правый фланг, создают большое расстояние 

между собой и соперником. В этом случае 

есть выбор развития атакующих действий с 

возможностью выхода из зоны защиты  

через крайнего или центрального нападаю-

щего.  
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Рис. 2. Выход игроков нападения из зоны защиты (1 вариант) 

Примечание: синие, пунктирные линии – игроки нападения; оранжевые, сплошные линии 

– игроки защиты 

 

Рис. 3. Выход игроков нападения из зоны защиты (2 вариант) 

Примечание: синие, пунктирные линии – игроки нападения; оранжевые, сплошные линии 

– игроки защиты

В ситуации вывода шайбы из зоны  

защиты игроки нападения располагаются в 

форме пятиугольника так же, как и игроки 

защиты, однако игроки защиты располага-

ются острым углом ближе к своим воротам. 

При данной расстановке игроков результа-

тивный выход из зоны защиты чаще всего 

осуществляется в форме пятиугольника с 

острым углом по отношению к левому или 

правому флангу. Расположение игроков  
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защиты при отборе шайбы является опти-

мальным, так как у защитников имеется 

возможность контролировать и направлять 

развитие атаки (рис. 3). 

При входе с шайбой в зону нападения 

командная площадь игроков нападения 

имеет форму пятиугольника, командная 

площадь защиты при этом имеет форму 

квадрата, в данном расположении игроки 

нападения успешно реализуют до 85%  

действий при входе в зону нападения,  

создавая «острую» игру у ворот соперника 

(рис. 4).  

Недостатки построения игроков защиты 

заключаются в расположении защитников и 

нападающих на одной линии, без возможно-

сти страховки действий своих партнеров. 

Преимущество нападения состоит в распо-

ложении одного игрока ближе к воротам 

соперника, тем самым он может «увести» за 

собой защитников противоборствующей  

команды, для формирования свободного 

пространства для действий своих партнеров, 

ввиду этого крайние нападающие получают 

больше вариантов для развития атакующих 

действий. 

Во втором варианте аналогичной ситуа-

ции видно, как игроки защиты перекрывают 

большей по площади стороной возможные 

линии передач, командная площадь нападе-

ния приобретает форму пятиугольника, а 

площадь защиты – форму треугольника 

(рис. 5). 

Преимущество расположения игроков 

защиты в этом случае состоит в концентри-

рованном расположении по отношению к 

игрокам нападения. В то же время преиму-

щество расположения игроков нападения 

заключается в том, что любая ошибка со 

стороны соперника приведет к созданию 

свободного пространства для взятия ворот. 

При реализации броска по воротам  

командная площадь нападения имеет форму 

пятиугольника, командная площадь защиты 

– форму треугольника. Игрок нападения,  

который находится ближе к воротам сопер-

ника, движением вперед уводит за собой 

защитников команды обороны, освобождая 

пространство своим партнерам по команде 

для броска по воротам. Ввиду этого крайние 

нападающие имеют больше возможности 

реализовать бросок без активного противо-

борства соперника. Однако и у защиты при 

данном расположении имеется преимуще-

ство. Командная площадь защиты в форме 

треугольника позволяет одному защитнику 

играть ближе к своим воротам, а второму  

защитнику – страховать действия нападаю-

щих (рис. 6). 

 

Рис. 4 Вход игроков нападения в зону нападения (1 вариант) 

Примечание: синие, пунктирные линии – игроки нападения; оранжевые, сплошные линии 

– игроки защиты 
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Рис. 5. Вход игроков нападения в зону нападения (2 вариант) 

Примечание: синие, пунктирные линии – игроки нападения; оранжевые, сплошные линии 

– игроки защиты 

 

 

Рис. 6. Бросок по воротам с ходу в зоне нападения 

Примечание: синие, пунктирные линии – игроки нападения; оранжевые, сплошные линии 

– игроки защиты 

Бросок по воротам в условиях позици-

онной атаки игроки команды нападения 

реализуют на позициях, которые позволяют 

осуществить бросок с «верхнего рубежа», 

используя левый и правый фланги. Игроки 

команды нападения, которые находятся за 

воротами и на линии ворот, выполняют 

функции диспетчеров, и в то же время они 

могут перекрывать видимость вратарю во 

время броска (рис. 7). 

Игроки защиты располагаются в форме 

прямоугольника, блокируя возможность  

выполнения передачи или броска. При этом 

фигура, образованная игроками защиты, 

располагается внутри фигуры нападения. 

Это дает возможность защитникам контро-

лировать действия игроков нападения, 

находящихся ближе к синей линии, и  

игроков за линией ворот, блокировать их  

передачи и передвижения. 
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Рис. 7. Бросок по воротам при позиционной атаке в зоне нападения 

Примечание: синие, пунктирные линии – игроки нападения; оранжевые, сплошные линии 

– игроки защиты 

Далее рассмотрим выявленные в  

процессе регистрации типовые расположе-

ния в защите. 

В первом варианте отбора шайбы игро-

ками обороны в зоне нападения командная 

площадь нападения и командная площадь 

защиты имеют формы невыпуклого пяти-

угольника. Острые углы образованных 

фигур направлены друг на друга. При такой 

расстановке игроков эффективный отбор 

шайбы происходит в 20% всех зафиксиро-

ванных моментов (рис. 8). 
 

 

Рис. 8. Отбор шайбы игроками защиты в зоне защиты команды соперника (1 вариант) 

Примечание: синие, пунктирные линии – игроки нападения; оранжевые, сплошные линии 

– игроки защиты 
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Игроки, расположенные внутри фигуры 

защиты, одновременно направляют разви-

тие атаки и страхуют действия своих 

партнеров. Недостатки нападения в этом 

случае заключаются в том, что игроки  

располагаются далеко друг от друга, что 

позволяет игрокам команды защиты пере-

крывать линии передач шайбы. 

Во втором варианте отбор шайбы 

наиболее эффективен в 40% из 100, так как 

фигура защиты имеет форму пятиуголь-

ника, острым углом к игроку нападения, 

владеющего шайбой. Как видно, командная 

площадь защиты меньше командной  

площади нападения. В случае активных  

действий команды защиты у соперника в 

нападении нет возможности выйти из зоны 

самостоятельно, а также через передачу  

центральному или крайнему нападающему 

(рис. 9). 

В ситуации отбора шайбы игроками  

защиты в средней зоне командная площадь 

нападения имеет форму пятиугольника,  

командная площадь защиты – форму трапе-

ции. Как видно из рисунка, команда 

нападения перекрывает линию защиты,  

создавая выгодное расположение при  

численном преимуществе. При этом  

центральный нападающий имеет возмож-

ность оперативно выполнить передачу 

шайбы для входа в зону нападения (рис. 10).   

Отбор шайбы игроками защиты в  

средней зоне происходит при командной 

площади в форме невыпуклого пятиуголь-

ника. В этом случае команда обороны имеет 

игроков внутри фигуры, которые могут  

контролировать передачи шайбы игроками 

нападения и быстро перестраивать защит-

ные действия на фланг развития атаки  

(рис. 11). 

В ситуации блокировки броска с ходу 

игроками защиты командная площадь  

защиты имеет форму треугольника,  

а командная площадь нападения – выпук-

лого пятиугольника. Данная расстановка 

позволяет одному защитнику играть ближе 

к своим воротам, второму защитнику –  

страховать действия нападающих (рис. 12). 

При блокировке броска в позиционной 

атаке в зоне защиты игроки защиты распо-

лагаются в форме четырехугольника, 

блокируя возможность выполнения  

передачи и броска. При этом фигура, обра-

зованная игроками защиты, располагается 

внутри фигуры нападения. Расположение в 

фигуре, близкой к прямоугольнику, дает 

возможность контроля игроков нападения, 

находящихся ближе к синей линии, и  

игроков, находящихся за линией ворот  

(рис. 13). 

 

 

Рис. 9. Отбор шайбы игроками защиты в зоне защиты команды соперника (2 вариант) 

Примечание: синие, пунктирные линии – игроки нападения; оранжевые, сплошные линии 

– игроки защиты 
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Рис. 10. Отбор шайбы игроками защиты в средней зоне (1 вариант) 

Примечание: синие, пунктирные линии – игроки нападения; оранжевые, сплошные линии 

– игроки защиты 

 

 

Рис. 11. Отбор шайбы игроками защиты в средней зоне (2 вариант) 

Примечание: синие, пунктирные линии – игроки нападения; оранжевые, сплошные линии 

– игроки защиты 
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Рис. 12. Блокировка броска с ходу в зоне защиты 

Примечание: синие, пунктирные линии – игроки нападения; оранжевые, сплошные линии 

– игроки защиты 

 

 

Рис. 13. Блокировка броска при позиционной атаке в зоне защиты 

Примечание: синие, пунктирные линии – игроки нападения; оранжевые, сплошные линии 

– игроки защиты

Заключение. В результате регистрации 

и анализа соревновательной деятельности 

хоккеистов различной квалификации были 

выявлены типовые расположения игроков, 

образующие геометрические фигуры  

командной площади нападения и защиты. 

Наибольшая концентрация игроков на 

площадке позволяет сделать следующие  

выводы: 
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- для выхода из зоны защиты игроки 

нападения образуют фигуру пятиугольника. 

Это свидетельствует о тактике выхода из 

зоны защиты через центрального нападаю-

щего, который, в свою очередь, направляет 

развитие атаки по левому или правому 

флангу; 

- вход в зону нападения эффективен в 

фигуре трапеции или треугольника со  

смещением игроков на левый или правый 

фланги и созданием численного преимуще-

ства на краю реализации атаки; 

- при бросках по воротам с ходу в зоне 

нападения игроки нападения располагаются 

в форме пятиугольника, игрок (центральный 

нападающий, правый или левый крайний 

форвард) «уводит» защитников противобор-

ствующей команды ближе к воротам, 

освобождая оперативное пространство для 

партнеров по команде с целью броска по  

воротам; 

 - бросок по воротам при позиционной 

атаке чаще возникает в фигуре пятиуголь-

ника, данная фигура прослеживается при 

игре в неравных составах или позиционной 

атаке в зоне нападения, изображая тактиче-

скую схему 2-1-2, где роль «единички» 

берет на себя центральный, выбирая выгод-

ную позицию для броска по воротам с ходу. 

Взятие ворот атакой с ходу реализуется  

игроками из фигуры пятиугольника острым 

углом по отношению к воротам соперника; 

- при эффективном отборе шайбы в зоне 

нападения команда защиты организует  

фигуру пятиугольника и треугольника, где 

игроки не располагаются на одной линии, 

имея три «рубежа» линии обороны. Первый 

рубеж начинается с активных действий  

центрального нападающего; 

- отбор шайбы в средней зоне чаще 

всего встречается в фигуре пятиугольника. 

Это объясняется тем, что угол, направлен-

ный внутрь фигуры, позволяет одновремен-

но страховать как направление атакующих и 

оборонительных действий своей команды, 

так и действия команды соперника; 

- в обороне игроки используют фигуру 

треугольника или четырехугольника.  

Они возникают в зоне защиты в условиях 

блокировки броска соперника с ходу,  

подбора шайбы соперником после броска по 

воротам, потери в случае брака, перехвата 

шайбы соперником в зоне защиты. Данная 

фигура представляет хорошее позиционное 

расположение игроков для активного  

отбора шайбы в зоне защиты и на «рубеже» 

синей линии зоны защиты. 

Результаты видеоанализа соревнова-

тельной деятельности хоккеистов 

различной квалификации свидетельствуют 

о том, что групповое расположение игроков 

можно рассматривать с позиции геометри-

ческих форм, обобщая их в отдельные типы 

с присущими им особенностями.
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