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Аннотация. Целью работы явилось изучение ландшафтно-климатического потенциала 

терренкура «Детская тропа» спортивно-туристический комплекс «Горный воздух» и 

оценка перспектив его использования в рекреационных видах деятельности. Проведенный 

комплексный анализ модулей рекреационного ландшафта, элементов биоклимата и эколо-

гического состояния показал, что ландшафтно-климатический потенциал «Детской 

тропы» достаточно высокий и достигает 2,38 балла, что в соответствии с действующей ку-

рортологической классификацией соответствует 1-му рангу. Здесь гармонично сочетаются 

разнообразие растительности вдоль тропы (2,56 балла – уникальное) при низких рекреаци-

онных нагрузках на природный ландшафт (3 балла – уникальные условия), высокое 

пейзажно-эстетическое качество природных панорам (2 балла – 1 ранг), самодостаточный 

биоклиматический режим местности (2,13 – 1 ранг), создающие широкие перспективы для 

развития оздоровительного туризма. 
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Annotation. The aim of the work was to study the landscape and climatic potential of the 

“Detskaya tropa” (“Children's Track”) terrain cure walking path of the “Gornyj Vozdukh” 

(“Mountain Air”) sports tourism complex and to assess the prospects for its use in recreational 

activities. A comprehensive analysis of the recreational landscape modules, elements of the bio-

climate and ecological state showed that the landscape and climatic potential of the “Detskaya 

tropa" walking path is quite high and reaches 2.38 points, which, in accordance with the current 

balneological classification, corresponds to the 1st rank. Here, the diversity of vegetation along 

the trail is harmoniously combined (2.56 points – unique) with low recreational loads on the  

natural landscape (3 points – unique conditions), high landscape and aesthetic quality of natural 

panoramas (2 points – 1 rank), self-sufficient bioclimatic regime of the terrain (2.13 – 1 rank), 

creating broad prospects for the development of health tourism. 

Keywords: landscape and climatic potential, terrain cure walking path, ecology, bioclimate, 

health tourism, recreation, Sakhalin. 

 

Введение. Актуальность исследования 

вызвана высоким спросом общества на 

оздоровительный туризм на основе  

использования благоприятных природных 

лечебных ресурсов, к которым относятся  

лечебный климат и рекреационный  

ландшафт [1-2]. В этой связи представляется 

важным исследовать потенциал для разви-

тия летнего оздоровительного активного 

отдыха и туризма в горной части города 

Южно-Сахалинск в спортивно-туристиче-

ском комплексе (СТК) «Горный воздух», 

эффективно развивающем в настоящее 

время зимние виды спорта и туризма.  
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Данная местность расположена в районе 

формирующейся комплексной рекреации, 

обладает специфичным ландшафтом  

таежной зоны и муссонным климатом,  

потенциально привлекательна для оздоро-

вительного лечения, рекреации и 

физкультурно-спортивной деятельности.  

Эффективность рекреационных меро-

приятий зависит от наличия, разнообразия и 

качества природных лечебных ресурсов, 

прежде всего ландшафта и биоклимата 

местности, возможности их многофункцио-

нального использования в лечебных и 

оздоровительных целях, что и определило 

цель исследования. 

Работа выполнена по договору № 123-

22 от 24 февраля 2022 г. с Областным  

автономным учреждением «Спортивно- 

туристический комплекс «Горный воздух» 

(ОАУ СТК «Горный воздух») на выполне-

ние НИР «Оценка ландшафтно-

климатического потенциала рекреационных 

пешеходных маршрутов СТК «Горный  

воздух» Сахалинской области». 

Цель работы: изучение ландшафтно-

климатического потенциала терренкура 

«Детская тропа» СТК «Горный воздух» и 

оценка перспектив его использования в  

рекреационных видах деятельности. 

Методы и организация исследования. 

Материалами исследования служили  

результаты комплексного маршрутного  

мониторинга (биоклиматического, ланд-

шафтного, экологического) на терренкуре 

«Детская тропа»; справочные материалы 

многолетних (метеорологических, гелиофи-

зических, экологических) наблюдений по 

метеостанции Южно-Сахалинска, руководя-

щие документы, СНИПы, ГОСТы, 

государственные доклады, научные статьи. 

Исследование включало маршрутный 

мониторинг (биоклиматический, ланд-

шафтный, экологический) на терренкуре 

«Детская тропа»; комплексные методы и 

модели оценки климата и ландшафта для  

целей курортологии и оздоровительного  

туризма [3-9], математико-аналитические 

методы оценки ландшафтно-климатиче-

ского потенциала (ЛКП). 

Маршрутные ландшафтно-климатиче-

ские наблюдения терренкура «Детская 

тропа» проводились с 17 по 28 июня 2022 г. 

Программа исследования включала  

замеры концентрации легких аэроионов  

положительного и отрицательного заряда 

(подвижностью К>0,5 см2/В•с), количества 

аэрозольных частиц различных размерных 

градаций (8 градаций в диапазоне от 0,2 до 

10 мкм) в приземной атмосфере (на уровне 

дыхания – 1,5 м), определение температуры 

и влажности воздуха, скорости и направле-

ния ветра, количества и формы облаков, 

мощности амбиентного эквивалента дозы 

(МАЭД) гамма-излучения, оценку состоя-

ния орографии, растительности, природных 

панорам. 

Оценка ЛКП проводилась комплексным 

методом модульного анализа курортологи-

ческой значимости элементов ландшафта 

(рельефа, растительности, водных объектов, 

их пейзажно-эстетического качества),  

биоклимата (метеорологических, радиаци-

онных, циркуляционных, ионизационных), 

экологического состояния природной среды 

по методике [8] с выделением категорий их 

пригодности для целей оздоровительного 

туризма по принятым в курортологии  

градациям:  

- особо благоприятные – 3 балла; 

- благоприятные – 2 балла; 

- относительно благоприятные – 1 

балл; 

- неблагоприятные – 0 баллов. 

Усредненный ЛКП территории оцени-

вался по величине Кi(ЛКП), рассчитанной 

как частное из суммы модульных оценок  

исследованных элементов ландшафта,  

биоклимата и экологического состояния 

окружающей среды по формуле: Кi(ЛКП)= 

[К1ср(ЛРП)+К2ср(ККП)+К3ср(ЭППС)]/n, 

где К1ср, К2ср, К3ср3  – средние градации 

степени благоприятности ландшафтно- 

рекреационного ландшафта (ЛРП), биокли-

матического потенциала (ККП) и 

экологического потенциала природной 

среды (ЭППС); n=3 – число рассмотренных 

средних модулей ЛКП. 
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При Кi(ЛКП)=2,5-3,0 балла ЛКП оцени-

вается как очень высокий, соответствующий 

щадящему воздействию природных условий 

на организм человека и особо благоприят-

ным условиям для проведения оздорови-

тельного отдыха на свежем воздухе; при 

Кi(ЛКП)=1,6-2,4 баллов – высокий –  

щадяще-тренирующему действию и благо-

приятным условиям для проведения 

оздоровительного отдыха на свежем  

воздухе; при Кi(ЛКП)=0,6-1,5 баллов –  

повышенный – тренирующему воздействию 

и относительно благоприятным условиям; 

при Кi(ЛКП)=≤0,5 баллов – раздражающему 

действию и неблагоприятным условиям для 

оздоровительного туризма.  

При проведении исследования исполь-

зовались приборы: малогабаритный счетчик 

аэроионов МАС-01 (с ПО для ПК),  

госреестр №20429-11; метеоскоп-М  

(с ПО для ПК), госреестр № 32014-11;  

дозиметр-РадиаСкан-801 (с ПО для ПК), 

госреестр № 69478-17; анализатор аэрозоля 

САЧМ 4801-0,1 в мобильном исполнении  

(с ПО для ПК), госреестр №6.76936-19; 

люксметр DT-1309, 6015 80 990 0, ТН ВЭД 

ЕАЭС. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. По данным рекогносцировочных 

обследований, на терренкуре «Детская 

тропа» было выделено 7 площадок –  

станций терренкура (СТ) для указанных 

выше комплексных наблюдений, по  

материалам которых были разработаны 

предложения по их рациональному исполь-

зованию при оздоровительном туризме. 

Протяженность терренкура «Детская тропа» 

составляет 2700 м, перепады высот –  

244 м. Конфигурация данного терренкура 

представлена в координатах СТ в таблице 1 

и графически – на рисунке 1, где указаны 

местоположения СТ с различными  

ландшафтно-климатическими условиями. 

Таблица 1 

Рекогносцировочная схема маршрута терренкура «Детская тропа»  

СТК «Горный воздух» г. Южно-Сахалинск 

№ СТ Описание местоположения С. широта/  

В. долгота, ° 

Высота 

НУМ, м 

СТ1-1 Начало тропы, вход снизу (нижний стенд) 46°57’23”/ 142°46’58” 321 

СТ1-2 Нижний пик (смотровая площадка) 46°57’34”/ 142°46’51” 360 

СТ1-3 Гравийная площадка у памятника 46°57’26”/ 142°47’05” 410 

СТ1-4 1-й столб-якорь 46°57’23”/ 142°47’13” 422 

СТ1-5 
Смотровая площадка с деревянным  

настилом (вид на город) 
46°57’08”/ 142°47’12” 480 

СТ1-6 Верхний вход на тропу 46°57’34”/ 142°46’24” 540 

СТ1-7 
Верхний стенд – находится за пределами 

терренкура выше тропы на 300 м 
46°57’3”/ 142°47’31” 565 

Примечание: СТ – станция терренкура 

 

Маршрут терренкура «Детская тропа» 

начинается в верхней части горы Большевик 

и проходит серпантином по склонам горы до 

места окончания трассы «Спортивная». 

Это наиболее доступный маршрут  

терренкура, конфигурация которого  

позволяет дозировать физическую нагрузку, 

применяя его в лечебных, оздоровительных 

и спортивных целях. На терренкур «Детская 

тропа» можно зайти как со стороны  

городской зоны, так и с вершины горы  

Большевик. Этот маршрут территориально 

привязан к новой, бурно развивающейся  

рекреационной зоне района турбазы  

«Динамо».  

Данный маршрут терренкура характе-

ризуется благоприятным микроклиматом с 

самодостаточными условиями для природ-

ной аэротерапии, с природными условиями 

слабой горной гипоксии – до 4% (табл. 2). 
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Рис. 1. Схема маршрута терренкура «Детская тропа» СТК «Горный воздух»  

г. Южно-Сахалинск 

Таблица 2 

Микробиоклиматические особенности на маршруте терренкура «Детская тропа» СТК 

«Горный воздух» г. Южно-Сахалинск 

№СТ Показатели микробиоклимата 

Т, °С ОВ, 

% 

СВ, м/с ДВ, 

гПа 

О, 

г/м3 

∑ 

[(N)+(N+)] 

/КУИ, фон 

МАЭД 

мкЗв/ч 

О/К, лк 

СТ1-1 12,0 85 0,2-2,5 964 271 4410/1,12 0,12 14,6/3,3 

СТ1-2 10,5 90 0,2-4,2 960 270 4570/0,92 0,05 13,8/3,3 

СТ1-3 19,8 59,7 0,2-2,4 960 263 3800/0,62 0,09 19,5-4,95 

СТ1-4 15,5 79 0,1-0,2 953 262 4180/0,59 0,05 23,5/13,6 

СТ1-5 15,6 77 0,2-2,2 947 261 3720/0,60 0,06 22,3/13,5 

СТ1-6 13,5 80 0,2-1,8 940 261 2757/0,31 0,05 23,6/6,9 

СТ1-7 18 66,3 0,3-1,5 941 261 5390/0,59 0,07 23,4/16,7 

Примечание: Т, °С – температура воздуха; ОВ, % – относительная влажность; СВ, м/с – 

скорость ветра; ДВ, гПа – давление воздуха; О, г/м3 – кислородообеспеченность; ∑[(N+) + 

(N-)] /КУИ, ион/см3 – фон аэроионизации на тропе; МАЭД, мкЗв/ч – мощность амбиетного 

эквивалента дозы, мкЗв/ч (безопасная – до 0,5 микрозиверт в час; норма: 0,2 микрозиверт в 

час); О/К – освещенность, люкс (лк) – освещенность на открытом месте (О), освещенность 

под кроной деревьев (К), СТ – станция терренкура 
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Особенности орографии на горе  

Большевик способствуют усилению венти-

ляционного эффекта, что обеспечивает на 

территории терренкура «Детская тропа»  

высокую степень чистоты приземной  

атмосферы, повышенный природный фон 

суммарной ионизации воздуха достигал 

4570 ион/см3, при коэффициенте униполяр-

ности ионов 0,31-1,12. Этим объясняется 

высокая степень «свежести» воздуха и его 

чистота (по данным КУИ). Указанную  

тенденцию подтверждает низкий уровень 

аэрозольного загрязнения атмосферы в  

различных диапазонах размерных величин 

аэрозоля (рис. 2). 

Общий уровень загрязнения на СТ1-1 

был наиболее высоким – на входе на тропу 

на нижней станции – общее содержание 

аэрозоля там достигало 49390 частиц/л.  

Данный уровень аэрозольного загрязнения 

приземной атмосферы соответствует фоно-

вому уровню для чистых природных 

местностей [8]. Минимальные значения 

мелкодисперсного аэрозоля отмечались  

собственно на первой трети маршрута  

терренкура «Детская тропа» и, особенно, в 

районе смотровой площадки – 3319  

частиц/л.  

Были рассмотрены значения мелкодис-

персного аэрозоля с размером частиц  

500-1000 нм (беспрепятственно проникаю-

щих в дыхательные пути до поверхности 

альвеол), для которых определены допусти-

мые уровни аэрозольной нагрузки [9]  

(рис. 3). 

СТ1-2 также обладает высокой суммар-

ной аэроионизацией ∑[(N+) + (N-)]=4570 

ион/см3, при низком КУИ=0,92. Эта станция 

пользуется большой популярностью  

у посетителей в связи с наличием привлека-

тельных природных панорам как в горной 

местности, так и на части равнины с  

городской инфраструктурой (рис. 4). 

На терренкуре «Детская тропа» микро-

климатические различия по температуре 

воздуха (5,1°) были связаны с особенно-

стями солнечного освещения и микроцирку-

ляции приземной атмосферы (4,1 м/с) на 

склонах различной ориентации, высоты 

местности над уровнем моря (321-565 м 

НУМ). Благодаря высокой курортологиче-

ской значимости приземной атмосферы и 

окружающего ландшафта вершина и склоны 

горы Большевик могут быть использованы 

для ландшафтной релаксации. Маршрут 

терренкура «Детская тропа» практически на 

всем его протяжении характеризуется  

уникально чистой (ниже фонового уровня 

3000 частиц/л для размерного ряда аэрозоля 

500-1000 нм) и высококачественной  

приземной атмосферой (КУИ ниже 1,0;  

уровень анионов ∑(N-) выше 1200 ион/см3), 

обладающей высокими оздоравливающими 

функциями.

 

Рис. 2. Аэрозольное загрязнение приземной атмосферы в различных размерных  

диапазонах (мкм) на территории терренкура «Детская тропа» 
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Рис. 3. Аэрозольное загрязнение приземной атмосферы в размерном диапазоне  

500-1000 нм на территории терренкура «Детская тропа» 

 

  
Рис. 4. Видовая панорама горного ландшафта с маршрута терренкура «Детская тропа» 
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золенных и слабооподзоленных задернован-

ных почвах [10-12]. Район изучаемого тер-
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буро-таежных неоподзоленных и слабо-

оподзоленных задернованных почвах, 

играющий важную средоформирующую 

функцию. В данном районе встречаются 

растения-реликты.  

На территории расположения террен-

кура «Детская тропа» в целом сложился 

благоприятный комплекс растительных  

ассоциаций (древесных и луговых),  

обладающий мощными средозащитными, 

оздоравливающими, средоформирующими 

функциями. С маршрута терренкура откры-

ваются привлекательные природные 

панорамы горного ландшафта. 

К числу важных функций растительно-

сти на территории терренкура «Детская 

тропа» следует отнести наличие в  

приземной атмосфере летучих фито- 

органических веществ (ЛФОВ), оказываю-

щих мощное средообразующее воздействие 

на приземную атмосферу леса, а также  

оздоравливающее и иммуномодулирующее 

воздействие на организм человека во время 

применения «лесных ванн». ЛФОВ по каче-

ственному составу, физико-химическим 

свойствам и количественному содержанию 

в воздухе специфичны для каждого вида 

растения. Эти особенности ЛФОВ опреде-

ляют и различия физиологического влияния 

различных видов растений на организм  

человека.  

На терренкуре «Детская тропа» на горе 

Большевик единично встречается ценный по 

формированию ЛФОВ Кедровый стланик 

(Pinus pumila (Pall) egel), оздоровительные 

возможности которого используются в  

недостаточной степени. В составе ЛФОВ 

Кедрового стланика [14] содержатся  

эфирные масла с наличием монотерпенов,  

α-пинена, β-ситостерола, даукостерола,  

фенолов: процианидин B1 – 2,67±0,05 мг/г, 

катехин – 1,14±0,02 мг/г, эпикатехин – 

3,24±0,06 мг/г, процианидин С1 – 9,63±0,19 

мг/г,  эпигаллокатехин – 1,49±0,02 мг/г, 

изокварцетин – 3,63±0,07 мг/г (лечебный 

эффект – противовоспалительное действие, 

отхаркивающее действие). 

Важной средообразующей функцией 

ЛФОВ растений является их способность 

участвовать в синтезе озона. Растения  

обогащают воздух терпенами и их произ-

водными, летучими жирными кислотами и 

другими веществами, которые оказывают 

разностороннее биологическое действие на 

организм человека [5]. В частности, ЛФОВ 

положительно влияют на функцию всей кро-

веносной системы. Так, при вдыхании 

летучих фитонцидов хвойных деревьев  

повышается устойчивость эритроцитов к  

недостатку кислорода, почти в два раза уве-

личивают срок их жизни. Также летучие 

фитонциды влияют на физико-химический 

состав воздуха. Они способствуют повыше-

нию в воздухе концентрации отрицательных 

ионов и снижают количество положитель-

ных. Фитонциды ионизируют кислород 

воздуха, стимулируя тем самым его биоло-

гическую активность. Кроме того, они 

улучшают эффективность и экономичность 

энергетики клетки, способствуют оседанию 

пылевых частиц.  

В таблице 3 приводятся результаты 

дифференцированной курортологической 

оценки модулей ЛКП, выявленных на  

маршруте терренкура «Детская тропа». 

Комплексная курортологическая оценка 

ЛКП терренкура «Детская тропа» проведена 

по 12 усредненным ландшафтно-климатиче-

ским индикаторам, среди которых пять 

индикаторов достигают уровня уникальных 

условий: модули орографии местности – 

2,83 балла; модули растительности вдоль 

терренкура: 2,56 балла; рекреационные 

нагрузки на природный ландшафт –  

3,0 балла; модули природной ионизации 

воздуха – 3,0 балла; модули экологического 

состояния природной среды – 2,6 балла. 

Комплексный анализ модулей рекреацион-

ного ландшафта и элементов биоклимата 

показал, что интегральный ландшафтно-

климатический потенциал терренкура  

«Детская тропа» достаточно высокий и  

достигает 2,38 балла (из 3-х возможных), 

что, в соответствии с действующей курорто-

логической классификацией, соответствует 

1-му рангу. 
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Таблица 3 

Дифференцированная курортологическая оценка модулей ландшафтно-климатического 

потенциала на маршруте терренкура «Детская тропа» 

№ 

п/п 

Индикаторы  

ландшафтно- 

климатического 

потенциала 

Характеристика 
Категории 

Кi(ЛКП) 

Оценка, 

балл  

1. Модули орографии местности на терренкуре (К1/n=17/6=2,83 балла) 

1 Элементы  

рельефа 
Вершина и склоны горы Большевик 

Особо  

благоприятно 
3 

2 Абсолютная  

высота над  

уровнем моря, м  

321-565 
Особо 

благоприятно 
3 

3 Крутизна склонов 

на экотропах, град. 

На большей протяженности – 0-6, на  

отдельных отрезках терренкура – до 11. 

Особо 

благоприятно 
3 

4 Сейсмичность, 

баллы 8-9 

Относи-

тельно 

благоприятно 

2 

5 Расстояние от  

городских  

автомагистралей, м 

300-550 
Особо 

благоприятно 
3 

6 Привлекательность 

горных панорам 
Высоко привлекательны 

Особо 

благоприятно 
3 

2. Модули растительности вдоль терренкура (К2/n=41/16=2,56 балла) 

1 Лесорастительная 

зона 
Зона таежных лесов Благоприятно 2 

2 Зона  

лесозащитного 

районирования 

Зона средней лесопатологической угрозы Благоприятно 2 

3 Природная зона по 

растительности 

Смешанно-лесной каменно-березовый  

бамбуковый; смешанно-лесной ольхово-

ивовый, разнотравный 

Особо 

благоприятно 
3 

4 Древостои Соседствуют лиственные леса (белая  

береза, ива, тополь, осина, клен, бархат 

маньчжурский, ясень, дуб монгольский, 

ольха, вяз, рябина) с лиственницей,  

хвойными (пихта, ель, сосна, кедровый 

стланик), кустарниковым компонентом 

тайги (рябина, боярышник, черемуха,  

смородина, жимолость, черника, голубика, 

шиповник, свидина, падуб, скиммия,  

бересклет, аралия, элеутерококк и многие 

другие), лианы (актинидия, лимонник). 

Особо 

благоприятно 
3 
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Продолжение таблицы 3 

5 Растения с  

благоприятными 

для оздоровления 

ЛФОВ: кедровый 

стланик (Pinus 

pumila (Pall) 

Regel) [20] 

В составе ЛФОВ монотерпены; α-пинен,  

β-ситостерол; даукостерол; фенолы:  

процианидин B1 – 2,67±0,05 мг/г, катехин 

– 1,14±0,02 мг/г, эпикатехин – 3,24±0,06 

мг/г, процианидин С1 – 9,63±0,19 мг/г, 

эпигаллокатехин – 1,49±0,02 мг/г, изоквар-

цетин – 3,63±0,07 мг/г. Лечебный эффект – 

противовоспалительное действие, отхарки-

вающее действие. 

Особо 

благоприятно 
3 

6 Лиственница  

сибирская (Lárix 

sibírica) 

В составе ЛФОВ: основная доля принадле-

жит монотерпеновым углеводородам, на 

которые приходятся 85-90% от суммы всех 

компонентов. Среди них превалируют  

3-карен (30-50%) и α-пинен (20-30%).  

Из других монотерпенов в ЛФОВ: сравни-

тельно много (5-15%) β-пинена,  

β-фелландрина и лимонена. 

Особо 

благоприятно 
3 

7 Пихта сибирская 

(A. sibirica Led.) 

Монотерпены; α-пинен, β-пинен,  

β-фелландрин, лимонен и другие летучие 

компоненты фитоорганических веществ, 

положительно влияющие на качество  

приземной атмосферы. 

Особо 

благоприятно 
3 

8 Широколиствен-

ные породы 

деревьев (береза 

каменная, бархат 

манжурский, ря-

бина, ольха и др.) 

Углеводороды (изопрен); альдегид (сали-

циловый), терпены (гераниол, цитраль, 

камфора), производные гетероциклов  

(2- и 3-метил фураны), витамины группы 

РР (никотиновая  кислота), группы С  

(аскорбиновая  кислота) и  группы Р (про-

изводные кемпферола и кверцитина) и 

другие компоненты, обладающие кардио-

тоническим, седативным, 

бронхолитическим действием. 

Особо 

благоприятно 
3 

9 Бонитет, класс Встречаются все бонитеты деревьев в 

хвойных и лиственных лесах. 
Благоприятно 2 

10 Полнота насажде-

ний  

На отдельных лесных участках – 0,6-0,8. 
Благоприятно 2 

11 Соотношение те-

невых и открытых 

пространств над 

экотропами, % 

 

60:40 

 

Благопри-

ятно 

 

2 

12 Удельный вес озе-

лененных 

территорий в лесу, 

% 

 

Более 60 Особо 

благоприятно 
3 

  



СОВРЕМЕННЫЕ ВОПРОСЫ    MODERN ISSUES OF 

БИОМЕДИЦИНЫ   BIOMEDICINE 

2022, T. 6 (3)    2022, Vol. 6 (3) 

      

 
 

Продожение таблицы 3 

13 Удельный вес  

луговых озеленен-

ных территорий, 

% 

 

До 40 Особо 

благоприятно 
3 

14 Контрастность 

границ между  

элементами  

ландшафта 

В лесной зоне умеренная сменяемость эле-

ментов ландшафта и растительности, на 

открытых площадках – более высокая. 
Благоприятно 2 

15 Красочность  

горных и лесных 

панорам 

Умеренно выражена Благоприятно 2 

16 Освещенность 

солнечными  

лучами надпоч-

венного 

пространства в 

зоне древостоя, % 

10-35 
Особо 

благоприятно 
3 

3.Модули качества почв и подстилающей поверхности на терренкуре (К3/n=9/4 =2,25 

балла) 

1 Виды почв Горные буро-таежные неоподзоленные и 

слабооподзоленные задернованные почвы, 

горно-лесные бурые почвы с небольшой 

мощностью гумусового горизонта, ме-

стами характеризуются развитием глеевого 

процесса, повышенной кислотностью. 

Благоприятно 2 

2 Влажность почв 
На большей части терренкура – сухие, ме-

стами на северных склонах вблизи ручьев 

и родников переувлажненные, с глеевыми 

процессами. 

В целом благо-

приятно (нужен 

отвод роднико-

вых и стоковых 

вод от тропы) 

2 

3 Заболоченность 

(%)  

2,2% Особо 

благоприятно 
3 

4 Оползни Менее 1% (от длины трасс) Благоприятно 2 

4. Модули видового разнообразия водных объектов (К4/n=4/2=2,0 балла) 

1 Речная сеть –  

видовое  

разнообразие  

Река Сусуя и ее притоки – реки  

Красносельская, Рогатка, Еланька и  

многочисленные ручьи и родники. 

Особо 

благоприятно 
3 

2 Влияние речной 

сети на качество 

терренкура 

В сезон дождей – появление на терренкуре 

луж и грязевых размывов. 

Относительно 

благоприятно 1 
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Продолжение таблицы 3 

5. Пейзажно-эстетическое качество элементов ландшафта (К5/n=4/2=2,0 балла) 

1 Пейзажно-эстети-

ческое качество 

ландшафта в  

местах широко-

лиственных пород 

деревьев 

Целесообразно запланировать создание  

архитектурных парковых ансамблей в виде 

красочных указателей с нужной информа-

цией, беседок, козырьков от дождя, лесных 

лавочек, пней для отдыха, возведения  

пергол, указателей и др. 

 

Благоприятно 

2 

2 Пейзажно-эстети-

ческое качество 

ландшафта в  

местах хвойных 

пород деревьев 

Зеленый дизайн хвойных пород леса  

эстетически выраженный, однако требует 

дизайнерской обработки. 

 

Благоприятно 

2 

6. Рекреационные нагрузки на курортный ландшафт (К6/n=3/1=3 балла) 

1 Число единовре-

менных 

посетителей на 

терренкуре, чел/га 

0-1 
Особо благо-

приятно 

 

3 

 

Комплексная оценка 

7 Модули биоклиматического режима, рассчитанные по 16 пока-

зателям (в том числе число дней в году с комфортом, слабым 

субкомфортом для прогулок на открытом воздухе; продолжи-

тельность летнего периода, ЭЭТ>15 у.г.; число дней в году с 

благоприятной для летней и зимней рекреации погодой на  

свежем воздухе при ЭТ>-10 у.г. и еще по 13 климато-статисти-

ческим показателям). (К7/n=34/16=2,13 балла) 

Благоприятно 2,13 

8 Модули режима солнечной радиации (число часов солнечного 

сияния, градации биологического действия солнечной радиа-

ции по величине UVI – ультрафиолетового индекса, 10 

модулей) (К8/n =22/10= 2,2 балла) 

Благоприятно 2,2 

9 Модули циркуляционного режима (число циклонов за год;  

степень ветровой нагрузки: число дней в году со скоростью 

ветра 15 м/с и более; ср. месячная скорость ветра летом, зимой) 

(К9/n  =9/5 = 1,8 балла) 

Благоприятно 1,8 

10 Модули режима влажности воздуха (повторяемость значений 

относительной влажности ниже 30%, выше 80%, дни за год; 

средняя месячная относительная влажность воздуха в 13 часов 

в июле, и январе, %; повторяемость погод с явлениями погод-

ной «духоты» летом, %). (К10/n =11/5=2,2 балла) 

Благоприятно 2,2 

11 Модули ионизации воздуха (уровень легких ионов кислорода 

отрицательных (N-), ион/см3 по данным летнего эпизода; коэф-

фициент униполярности ионов (КУИ). (К11/n=6/2=3,0 балла) 

Уникальные 

условия 
3,0 

12 Комплексная экологическая оценка состояния природной 

среды (К12/n =13/5=2,6 балла) – уникальные условия 

Уникальные 

условия 
2,6 

Ит

ого 

Интегральный ландшафтно-климатический потенциал террен-

кура «Детская тропа» (К1ср.+К2ср.+К3ср…+К12ср)/n= 

28,57/12=2,38 

1 ранг 2,38 
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Сочетание хвойной и лиственной  

растительности вдоль терренкура «Детская 

тропа» обеспечивает под её пологом  

фитоорганический фон, оказывающий анти-

микробное, противовирусное, фунгицидное, 

иммуномодулирующее, аттрактивное и  

другие виды биологического воздействия, 

которые в сочетании с высокой природной 

ионизацией воздуха (N – до 5390 ион/см3, 

при КУИ ниже 1,0), относительно благопри-

ятным микроклиматом, высокой чистотой 

приземной атмосферы дают мощный  

оздоровительный эффект. 

Заключение. Использование ЛКП  

курортно-рекреационных территорий для 

лечебных и оздоровительных целей явля-

ется одной из наиболее перспективных и 

развивающихся отраслей курортной эконо-

мики (курортное лечение, оздоровительный, 

рекреационный, познавательный, спортив-

ный туризм), оказывающих многоаспектное 

влияние на формирование современной  

«зеленой» и «градостроительной» инфра-

структуры, направленных на обеспечение 

привлекательности курорта (или лечебно-

оздоровительной местности) и высокой  

эффективности использования природных 

лечебных ресурсов в лечебно-оздоровитель-

ных целях.  

Высокий ЛКП территории, согласно  

исследованиям [8, 10], может выступать в 

качестве главного природного лечебного  

ресурса, который изначально (в природной 

среде) обладает высокими лечебными и 

оздоровительными функциями. Указанные 

природные лечебные ресурсы на  

территории терренкура «Детская тропа»  

самодостаточны для развития на них  

оздоровительного и спортивного туризма.  

В то же время ЛКП на территории горы 

Большевик крайне уязвим. При соответству-

ющем решении о массовом использовании 

терренкура «Детская тропа» для лечебно-

оздоровительных целей, территория и  

природные лечебные ресурсы (ландшафт и 

биоклимат) подлежат охране, для чего  

целесообразно провести благоустройство, 

создать соответствующие условия для удоб-

ства специализированного использования 

выявленных благоприятных и уникальных 

природных лечебных ресурсов, сформиро-

ванных на горе Большевик. 

Применительно к задачам рациональ-

ного использования благоприятного при-

родного ЛКП маршрута «Детская тропа» 

представляется целесообразным создать 

надлежащие условия для проведения следу-

ющих мероприятий оздоровительного и 

спортивного туризма:  

- тренировок ходьбой по маршрутам 

терренкура; 

- аэротерапия: длительное пребывание 

на открытом воздухе, рекреационные  

прогулки, длительный отдых и сон на  

открытом воздухе (для повышения  

устойчивости организма к воздействию  

неблагоприятных факторов внешней 

среды); 

- гелиотерапия – преимущественно 

при слабых (гигиенически рекомендован-

ных) дозах солнечного УФ-излучения  

(1/8-1/4 часть индивидуальной биодозы) для 

профилактики УФ-недостаточности; 

- природная аэрофитотерапия под  

кронами хвойных и широколиственных  

растений; 

- природная аэроионотерапия на  

природных площадках с высоким уровнем 

природной аэроионизации; 

- спортивные тренировки и альпинизм 

на горных ландшафтах; 

- ландшафтная релаксация на основе 

использования красочных природных  

панорам. 

Доступность и комфортность террен-

кура «Детская тропа» для указанных 

лечебно-оздоровительных и физкультурно-

спортивных мероприятий повысят  

привлекательность данной местности для 

отечественных и иностранных туристов. 
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