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Аннотация. Исследована результативность выполнения испытуемыми когнитивного  

теста «Установление закономерностей» индивидуально и при соревновании в диадах.  

С помощью кластерного анализа показателей результативности выявлены 4 тактики  

деятельности: 1 – «быстро и ошибочно», 2 – «быстро и точно», 3 – «средне», 4 –  

«медленно». Интегральный коэффициент успешности был выше у испытуемых со второй 

и третьей тактиками. При соревновании выявлен рост коэффициента успешности относи-

тельно индивидуального этапа, при этом у большинства сохранялись типичные для них 

тактики деятельности. Увеличение результативности происходило за счет сокращения  

времени анализа, увеличения количества просмотренных, верно и неверно помеченных 

цифровых групп, а также уменьшения пропущенных сочетаний. 

Ключевые слова: когнитивная деятельность, результативность, тактики, соревнование, 

социальный контекст. 
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Abstract. We studied the effectiveness of subjects’ performance of the “Establishment of regu-

larities” cognitive test individually and in dyad competition. The cluster analysis of performance 

indices revealed 4 tactics of activity: 1 – “quickly, with errors”, 2 – “quickly and accurately”, 3 – 

“moderately”, 4 – “slowly”. The integral success coefficient was higher in subjects, who use the 

second and third tactics. In competition, an increase in the success rate relative to the individual 

stage was revealed, with the majority of subjects retaining their typical tactics of activity. The 

increase in efficiency occurred due to a reduction in analysis time, an increase in the number of 

viewed, correctly and incorrectly labeled digital groups, as well as a decrease in missed combi-

nations. 
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Введение. Актуальной и недостаточно 

изученной является проблема выявления 

индивидуально-типологических особенно-

стей достижения результативности 

совместной деятельности людей в различ-

ных социальных контекстах. Изучение 

взаимосвязей успешности познавательной, 

спортивной и профессиональной деятельно-

сти с различными психологическими 

характеристиками, в том числе с социаль-

ным интеллектом, вызывает большой 

интерес исследователей [1-2]. Одна из форм 

совместной деятельности человека реализу-

ется при решении конкурентных задач.  
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В последнее время в образовательный  

процесс внедряется так называемая «гейми-

фикация» – создание конкурентной и 

кооперативной игровых сред, способствую-

щих повышению эффективности обучения 

[3]. 

Результативность совместной работы 

человека в конкурентной среде может  

зависеть от многих факторов, в частности – 

от его устойчивости к «социальному» 

стрессу [4], тревожности [5-7], других  

личностных характеристик и особенностей 

межличностных взаимоотношений [8].  

Считается, что на успешность человека  

в социуме влияют индивидуальные особен-

ности эмоционального интеллекта, 

представляющего собой способность распо-

знавать эмоции и мотивации других людей, 

понимать их намерения [9-10]. Показано, 

что высокий уровень эмоционального  

интеллекта в совокупности с оптимальной 

стратегией преодоления социального 

стресса определяют самоэффективность 

студентов при обучении [11]. Исследование 

соревновательной деятельности позволило 

выявить, что от интенсивности и времени 

переживаемых спортсменами эмоциональ-

ных состояний зависит направленность 

изменений их результатов, вплоть до проти-

воположных [12]. 

Выполнение творческих и контрольных 

заданий в условиях соревнования в диадах 

характеризуется отличиями от индивиду-

альной деятельности как по поведенческим 

параметрам, так и по нейрофизиологиче-

ским показателям, в частности –  

по характеристикам компонентов вызван-

ных потенциалов [13]. Показано, что в 

условиях соревнования снижалась эффек-

тивность деятельности, хотя субъективный 

уровень оценки эмоционального фона при 

соревнованиях был выше по сравнению с 

индивидуальными условиями. Обнаружено 

уменьшение амплитуды компонентов  

вызванных потенциалов при соревновании.  

Авторы полагают, что в конкурентных  

условиях замедляются процессы поиска 

собственных ответов, поскольку дополни-

тельные социальные стимулы, ввиду их  

 

значимости, увеличивают когнитивную 

нагрузку и активируют более широкую сеть 

структур мозга. На моделях игровых  

взаимодействий исследованы некоторые 

нейронные механизмы социальных отноше-

ний: выявлены взаимосвязи активности 

отделов префронтальной коры с чувстви-

тельностью субъекта к действиям, результа-

там и ошибкам соперника, с выбором опти-

мального времени действий для победы над 

противником [14]. 

Противоречивы и недостаточно иссле-

дованы изменения результативности когни-

тивной деятельности при смене социаль-

ного контекста от индивидуального к 

соревновательному. Также мало изучены 

особенности тактик работы испытуемых в 

условиях соревнования по сравнению с  

таковыми при индивидуальной деятельно-

сти.  

Исходя из вышеизложенного, цель 

настоящего исследования – выявить исход-

ные типологические особенности тактик и 

результативности выполнения испытуе-

мыми когнитивной задачи и провести 

анализ их изменений в соревновательном 

контексте деятельности по сравнению с  

индивидуальным. 

Методы и организация исследования. 

Объект исследования. Обследованы 104 

условно здоровых испытуемых-доброволь-

цев: 52 пары мужчин (средний возраст –  

19 лет, 7±3 мес.). Участники рекрутирова-

лись среди студентов ФГБОУ ВО МГМСУ 

им. А.И. Евдокимова. Критериями исключе-

ния были нескорректированные нарушения 

зрения, неврологические и сердечно- 

сосудистые заболевания в анамнезе. После 

ознакомления с информацией об исследова-

нии испытуемые подписывали бланки 

информированного согласия. Исследование 

одобрено Межвузовским комитетом по 

этике при Ассоциации медицинских и  

фармацевтических вузов (Протокол №3 от 

17.02.2022 г., получен в отделе организации 

научных проектов и исследовательских  

программ ФГБОУ ВО МГМСУ им.  

А.И. Евдокимова). 
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Модель исследования. За основу модели 

когнитивной деятельности взят тест «Уста-

новление закономерностей», разработанный 

Б.Л. Покровским (1961 г.) [15] и компьюте-

ризированный Н.А. Каратыгиным. Задача 

испытуемых состояла в выявлении логиче-

ских соответствий между сочетанием букв 

латинского алфавита в эталонном слове и 

пятью цифровыми группами в строках  

теста. 

Данные выполнения теста «Установле-

ние закономерностей» записывались в файл 

результатов, где фиксировались количество 

и временная динамика верных, неверных  

ответов и пропусков. Интегральный показа-

тель результативности – коэффициент 

успешности (КУ) для каждого испытуемого 

в отдельных испытаниях – вычислялся по 

формуле [15]: 

КУ= C*[(З – пропуски) / (З + ошибки)], 

где З – количество просмотренных сочета-

ний цифр, соответствующих буквенным 

закономерностям; пропуски – количество не 

выявленных числовых сочетаний; ошибки – 

количество неправильно отмеченных число-

вых сочетаний; С – общее количество 

просмотренных сочетаний. Учитывались 

число правильно отмеченных ответов 

(«верно»), всех ошибок (пропуски + неверно 

выявленные закономерности) и средняя 

длительность (Тц.гр, с) анализа цифровой 

группы. 

Протокол обследований. Участники  

выполняли когнитивный тест в индивиду-

альном и соревновательном контекстах 

деятельности в диадах на 2-х отдельных 

компьютерах. На индивидуальных этапах 

испытуемые сидели за соседними столами, 

разделенные перегородками. Дизайн иссле-

дования включал инструктаж и выполнение 

тренировочной сессии из 6 строк. Затем  

испытуемые индивидуально выполняли 

контрольный тест по аналогичным матри-

цам из 12 строк с ограничением по времени 

в 3 минуты. На следующем этапе  

перегородки убирались, испытуемые  

информировались о соревновательном  

характере испытания и необходимости  

выполнить задание быстрее и точнее, чем 

соперник. Новая матрица теста из 12 строк 

предъявлялась на отдельных мониторах 

также на 3 минуты. 

Анализ данных. Статистическая обра-

ботка данных и представление результатов 

проводились в программах Statistica 12.1, 

GraphPadPrism 6.01. Осуществлялся первич-

ный анализ данных на нормальность 

распределения, согласно которому выбира-

лись параметрические или непараметричес-

кие методы. Соответственно, данные анали-

зировались по средним или медианным 

значениям. Для парных сравнений показате-

лей между индивидуальным и соревнова-

тельным этапами использовался t-критерий 

или тест Вилкоксона (Wil). Межгрупповые 

различия выявлялись по методу Краскела-

Уоллиса (KW) с поправкой Данна на множе-

ственные сравнения для пар независимых 

групп. Достоверность различий распределе-

ний числа испытуемых по разным группам 

проверялась по методу Хи-квадрат (χ2).  

Статистически достоверным был принят 

уровень значимости p≤0,05. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. По стандартизированным показате-

лям результативности индивидуального  

выполнения когнитивной задачи был прове-

ден кластерный анализ данных (метод  

К-средних), с помощью которого выявились 

4 тактики деятельности испытуемых. В его 

основе были выбраны наиболее информа-

тивные характеристики результативности: 

общее количество выявленных закономер-

ностей, число верно отмеченных и 

суммарное число ошибок. На рисунке 1 

представлен график средних значений этих 

показателей в четырех выявленных класте-

рах, которые отражали разные тактики 

деятельности, обозначенные нами: 1 – 

«быстро и ошибочно», 2 – «быстро и точно», 

3 – «средне», 4 – «медленно». В 1-й кластер 

вошло 10,89% юношей, характеризующихся 

высокой скоростью выполнения теста и  

низким качеством деятельности. У них было 

наибольшее количество просмотренных 

групп и ошибок по сравнению с представи-

телями других кластеров. Во 2-й кластер 

вошли 17,82% человек, у которых также 

была высокая скорость выполнения теста, 

но с большим количеством верных ответов 
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и меньшим числом ошибок. У юношей из  

3-го кластера (52,48%) наблюдались  

средние значения выбранных показателей. 

У испытуемых 4-го кластера (18,81%) было 

наименьшее число просмотренных и верно 

отмеченных закономерностей. 
 

 
Рис. 1. График показателей результативности в 4-х отдельных кластерах испытуемых в 

индивидуальном контексте деятельности 

Примечание: на оси абсцисс обозначены показатели результативности: «N-инд.» – количе-

ство просмотренных цифровых групп, «Верно-инд.» – количество верно отмеченных 

цифровых групп, «Все ошибки-инд.» – суммарное количество пропущенных и неверно  

отмеченных групп; по оси ординат – средние значения показателей, стандартизованные по 

всей выборке испытуемых; погрешности – ошибки средних значений показателей в отдель-

ных кластерах 

 
Различия интегральных показателей  

результативности КУ между всеми 4-мя  

тактиками высокодостоверны (p(KW)= 

0,0000, ****). Множественные парные  

сравнения выявили значимые отличия КУ 

(p<0,01, **) между всеми тактиками, кроме 

1-й («быстро и ошибочно», КУ=23,90±1,81) 

и 4-й («медленно», КУ=20,13±1,01). У испы-

туемых с этими двумя тактиками была самая 

низкая успешность выполнения когнитив-

ного теста по сравнению со 2-й («быстро  

и качественно», КУ=41,32±2,40) и 3-й 

(«средне», КУ=31,08±0,78). 

Выявленные тактики могут отражать 

индивидуальный когнитивный стиль  

человека и определяться типом высшей 

нервной деятельности, уровнем мотивации 

и предыдущим опытом выполнения анало-

гичных заданий. Полученные данные 

дополняют результаты исследований,  

в которых выявлены характерные тактики 

выполнения сложного сенсомоторного  

теста [16] и действий при симуляционных 

тренировках базовых эндохирургических 

навыков [17]. Показано, что различия  

результативности и индивидуальных тактик 

деятельности связаны с личностными  

особенностями испытуемых, к примеру с 

уровнем тревожности, нейротизма, интра- и 

экстраверсии [5-7, 17]. 

Сравнение показателей результативно-

сти выполнения задания позволило выявить 

достоверное влияние соревновательного 

контекста деятельности. Интегральный  

показатель КУ достоверно рос при соревно-

вании относительно индивидуального этапа 

по всей выборке испытуемых (p(Wil)< 

0,0001). КУ возрастал за счет изменения 
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ряда характеристик когнитивной деятельно-

сти: сокращения времени анализа отдель-

ных цифровых групп (p(Wil)<0,0001);  

увеличения числа просмотренных (p(Wil)< 

0,0001); уменьшения пропущенных и увели-

чения числа верно и неверно помеченных 

групп (p(Wil)<0,0001). 

Следует отметить, что в исследовании 

Ж.В. Нагорновой и Н.В. Шемякиной [13] 

получены другие результаты: при соперни-

честве в диадах продемонстрировано 

снижение эффективности когнитивной  

деятельности. Это различие может быть свя-

зано с другим типом интеллектуального 

задания, предъявляемого испытуемым в  

вышеуказанном исследовании, поскольку 

оно носило творческий характер. 

По нижним и верхним квартилям  

распределений КУ в индивидуальном  

(медиана=29,3 [Q1=23,7; Q3=34,7]) и в  

соревновательном (медиана=36,0 [Q1=30,3; 

Q3=42,1]) контекстах деятельности (рис. 2), 

испытуемые были разделены на три группы: 

высоко-, средне- и низкорезультативных.  

В индивидуальных условиях доля высокоре-

зультативных составила 24,75%, среднере-

зультативных – 50,50%, низкорезультатив-

ных – 24,75%. В соревновательных 

условиях доли испытуемых в этих группах 

составили 27,18, 50,49 и 22,33% соответ-

ственно. 

Сравнительный анализ динамик показа-

телей результативности выявил то, что 

количество правильно и неверно выявлен-

ных закономерностей достоверно увеличи-

валось в соревновательном контексте у 

средне- и низкорезультативных испытуе-

мых. Показатели высокорезультативной 

группы не претерпевали значительных  

изменений в зависимости от социального 

контекста: количество верных ответов оста-

валось выше, в то время как количество 

неверно отмеченных – ниже, чем у групп, 

достигших меньшей успешности. Среднее 

время, затрачиваемое на анализ цифровой 

группы, было достоверно выше у низкоре-

зультативных испытуемых в обоих 

контекстах деятельности, в то время как в 

других группах значимо не менялось. Коли-

чество пропущенных закономерностей 

достоверно росло при соревновании у испы-

туемых всех групп относительно 

индивидуального этапа. 
 

 
Рис. 2. Гистограммы распределения интегрального коэффициента успешности (КУ)  

выполнения когнитивного теста в индивидуальном и соревновательном контекстах  

деятельности 

Примечание: по оси абсцисс – центры бинов гистограмм; по оси ординат – проценты от 

общего числа испытуемых 

 

В индивидуальном контексте деятель-

ности группа высокорезультативных испы-

туемых включала 56% человек с тактикой 

«средне», 44% испытуемых относились к 
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кластеру «быстро и точно». В группе сред-

нерезультативных 13,73% человек имели 

тактику «быстро и ошибочно», 13,73% – 

«быстро и точно», 68,62% – «средне» и 

3,92% – «медленно». В низкорезультатив-

ной группе 68% составили испытуемые из 

кластера «медленно», также туда вошли по 

16% человек с тактиками «средне» и 

«быстро и ошибочно». 

При соревновании в группе высокоре-

зультативных испытуемых 50% человек 

относились к кластеру «быстро и точно», 

50% – к «средне». Среднерезультативная 

группа состояла из 1,92% представителей 

кластера «быстро и ошибочно», 30,77%  

относились к «быстро и точно», 30,77% – к 

«медленно», 36,54% – к «средне». Группа 

низкорезультативных при соревновании  

состояла из 43,48% юношей с тактикой 

«быстро и ошибочно», 13.04% – из кластера 

«средне», 43,48% – из «медленно». 

При переходе к соревновательному  

контексту у 58,42% испытуемых сохрани-

лась первоначальная тактика деятельности. 

Стал достоверно (p(χ2)=0,06) больше %  

испытуемых с изменением тактик в сторону 

«быстро и точно» и «медленно», умень-

шился % испытуемых с тактикой «средне». 

Только у 9,52% испытуемых наблюдался 

переход к тактике «быстро и ошибочно». 

Полученные данные свидетельствуют о том, 

что соревновательная мотивация способ-

ствовала увеличению скорости выполнения 

когнитивного задания с преимущественным 

сохранением индивидуальных тактик и без 

существенного ущерба качеству деятельно-

сти. 

Результаты проведенного исследования 

дополняют существующие представления  

о роли социальных факторов и индивиду-

альных характеристик в достигаемой 

результативности совместной деятельности 

[3, 8, 9]. Разнонаправленность изменений 

успешности человека в конкурентных  

условиях, обнаруженная во многих исследо-

ваниях, может определяться различиями 

типов деятельности, устойчивостью к соци-

альному стрессу, а также характером 

взаимоотношений субъектов в малых  

группах [4, 12, 13]. Данное исследование 

свидетельствует о том, что один и тот же 

уровень результата действий человека в  

социуме достигается посредством различ-

ных тактик деятельности, которые могут 

определяться сочетанием врожденных и 

приобретенных форм поведения, требую-

щих дополнительного изучения. 

Заключение. Проведенное исследова-

ние позволило выявить индивидуальные 

тактики выполнения когнитивного задания, 

которые были охарактеризованы нами как: 

«быстро и ошибочно», «быстро и точно», 

«средне», «медленно». Кроме того, испыту-

емые разделились на три группы: высоко-, 

средне- и низкорезультативные. На индиви-

дуальном и соревновательном этапах 

деятельности группа высокорезультатив-

ных состояла из испытуемых с тактиками 

«быстро и точно», «средне»; группа низко-

результативных включала в себя в основном 

юношей с тактиками «медленно», «быстро и 

ошибочно». 

В соревновательном контексте по  

сравнению с индивидуальными условиями 

деятельности значительно возросли показа-

тели результативности во всех группах 

испытуемых. Увеличение результативности 

происходило за счет сокращения времени 

анализа, увеличения количества просмот-

ренных, верно и неверно помеченных 

цифровых групп, а также уменьшения  

пропущенных сочетаний. Выявленные  

индивидуальные тактики когнитивной  

деятельности в соревновательных условиях 

преимущественно не менялись. Переходы к 

другим тактикам в основном наблюдались у 

испытуемых кластера «среднерезультатив-

ных» с балансом достижения количествен-

ных и качественных параметров результа-

тивности. 

Впервые получены данные о взаимосвя-

зях выявленных индивидуальных тактик  

когнитивной деятельности человека с его 

последующей результативностью в  

условиях соперничества. Результаты иссле-

дования могут лечь в основу разработки 

методик подбора людей с высокой эффек-

тивностью межличностных взаимодействий 

и устойчивостью к социальному стрессу в 

различных профессиональных сферах
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