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Аннотация. Представлены результаты контент-анализа статей, опубликованных в россий-

ских и международных базах цитирования с 2019 по 2024 годы. Из 76 публикаций, 

отобранных по ключевым словам в e-library.ru, основным критериям соответствовало 13 

публикаций. Авторы 3 статей провели комплексное исследование состояния здоровья  

девушек, обучающихся в медицинском вузе. Остальные публикации включали анкетиро-

вание. Определено 4 основных направления оценки здоровья студенток: во-первых, 

оценки репродуктивного потенциала обучающихся медицинских вузов; во-вторых,  

стратификация факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний;  

в-третьих, самооценка здоровья и уровня эмпатии; в-четвёртых, оценка влияния послед-

ствий новой коронавирусной инфекции на психоэмоциональное состояние и 

приверженность к здоровому образу жизни. 
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Abstract. The results of a content analysis of articles published in Russian and international  

citation databases from 2019 to 2024 are presented. Of the 76 publications selected by keywords 

in e-library.ru, 13 publications met the main criteria. The authors of 3 articles conducted a com-

prehensive study of the health state of girls studying at a medical university. The remaining 

publications included questionnaires. Four main directions for assessing the health of female  

students have been identified: firstly, assessing the reproductive potential of students studying at 

medical universities; secondly, stratification of risk factors for the development of chronic  

non-communicable diseases; thirdly, self-assessment of health and level of empathy; fourthly, 

assessing the impact of the consequences of coronavirus on the psycho-emotional state and com-

mitment to a healthy lifestyle. 

Keywords: health, self-assessment of health, health protection, girls studying at a medical  

university. 

 

Введение. Изучение функционального 

состояния организма обучающихся меди-

цинских вузов позволяет оценить уровень 

адаптации к учебной нагрузке и привержен-

ность к здоровьесозидающему поведению в 

каждом поколении девушек [1]. Очевидно,  

 

что меняющаяся цифровая реальность  

требует иных подходов для исследования 

состояния здоровья девушек, и, соответ-

ственно, разработок и внедрения 

инновационных технологий здоровьесбере-

жения. Мы решили провести контент- 
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анализ статей за последние 5 лет, чтобы  

выявить наиболее перспективные исследо-

вательские концепции российских учёных, 

дополнив их актуальными зарубежными 

трендами.  

Методы и организация исследования. 

Контент-анализ публикаций, посвящённых 

изучению здоровья девушек, обучающихся 

в медицинских вузах, в соответствии с поис-

ковым запросом по ключевым словам и 

словосочетаниям в научной электронной 

библиотеке e-library.ru, PubMed с 2019 по 

2024 годы.  

Критерии оценивания научных статей 

включали: доступ к полному тексту, ключе-

вые слова и словосочетания поискового 

запроса, валидные статистические данные 

или обоснование методологии исследова-

ния. Ключевые слова и словосочетания: 

здоровье, самооценка здоровья, здоро-

вьесбережение, девушки, обучающиеся в 

медицинском вузе. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Из 76 публикаций, отобранных  

по ключевым словам поисковой системой 

научной электронной библиотеки  

e-library.ru с 2019 по 2024 годы, основным 

критериям оценки соответствовало только 

13 публикаций. Авторы 3 статей провели 

комплексное исследование состояния  

здоровья девушек, обучающихся в медицин-

ском вузе. Основные методы исследования 

представлены в таблице. 

Таблица 

Анализ методов исследования публикаций, посвященных исследованию состояния  

здоровья девушек 

1. № Авторы статьи Методы исследования Статистика 

2. 1 

Е.А. Минченкова,  

Т.А. Густоварова,  

Л.С. Киракосян [и др.] 

2022 

Комплексное исследования  

состояния репродуктивной  

системы и клинико- 

анамнестической анализ данных, 

лабораторные методы  

исследования 

Достоверность различия 

изучаемых признаков  

оценивалась с помощью  

углового преобразования 

Фишера 

Статистическая значимость 

признавалась при 

вероятности >95% (p<0,05)  

и 99% (p<0,01) 

3. 2 

А.В. Мазикина,  

В.И. Дубяга, 

М.В. Акулина [и др.] 

2022 

Физическая нагрузка оценивалась 

на велоэргометре «Ритм-ВЭ-04» в 

положении сидя в режиме 60  

оборотов в минуту, функциональ-

ное состояние оценено по данным 

вариабельности ритма сердца  

на аппаратно-программном  

комплексе «Варикард» 

 

4. 3 

А.А. Шестера, 

В.Ю. Кижунова, 

П.Ф. Кику [и др.] 2022 

Анкетирование, оценка функцио-

нального состояния сердечно-

сосудистой системы по систоли-

ческому, диастолическому 

артериальному давлению, частоте 

сердечных сокращений, анализ 

капиллярной крови (глюкоза,  

холестерин), стратификация  

факторов риска 

Статистическая обработка 

результатов Statisticа 13.0, 

статистически значимое 

различие оценивали по 

t-критерию Стьюдента 
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В 10 статьях авторы использовали 

только социологические опросы и анкетиро-

вание в различных модификациях. Выяв-

лено четыре направления исследования  

состояния здоровья девушек, обучающихся 

в медицинском вузе. 

Первое направление исследования  

состояния здоровья посвящено вопросам 

оценки репродуктивного потенциала обуча-

ющихся медицинских вузов. Мы выявили 

единственное позитивное исследование о 

приверженности к здоровьесберегающему 

поведению студенток и высокой информи-

рованности о факторах вреда здоровью [2].  

По данным Ю.А. Петрова и др. (2020), 

студентки медицинского вуза пользуются 

неэффективными и ненадёжными средст-

вами контрацепции и плохо ориентируются 

в ответах на вопросы о репродуктивном  

здоровье [3]. О том, что только 10% респон-

дентов пользуются гормональными контра-

цептивами, сообщили Н.А. Огадерова и др. 

По данным анкетирования 176 студенток 

третьего и 184 студенток пятого курса отме-

тили, что барьерный метод был основным 

способом контрацепции, также использо-

вали прерванный половой акт. Никто из 

опрошенных респондентов не использовал 

спермициды или внутриматочные средства 

контрацепции [4]. Составляя репродуктив-

ный портрет студенток медицинского вуза, 

С.И. Елгина и др. установили, что студентки 

1-6 курсов недостаточно информированы об 

инфекциях, передающихся половым путём 

(ИППП), имеют смутное представление о 

контрацепции, планируют рождение не  

более 2 детей [5]. Расширенное комплексное 

гинекологическое обследование и анкетиро-

вание студенток 1 курса в возрасте 18-27 лет 

также показало низкий уровень грамотности 

и высокие риски развития хронических  

заболеваний [6].  

Рассуждая о репродуктивном потенци-

але поколения «Z», авторы исследования, 

посвящённого оценке репродуктивного  

потенциала студенток медицинского вуза, 

выявили низкую заинтересованность в  

рождении детей в оптимальном репродук-

тивном периоде онтогенеза. Модель 

осознанного отказа от рождения детей  

выбрали 12% респондентов [7].  

Второе направление исследований 

включает стратификацию факторов риска 

развития хронических неинфекционных  

заболеваний (ХНИЗ) и связано с оценкой 

физической подготовленности. Практиче-

ски во всех исследованиях отмечен низкий 

уровень физической подготовленности  

студенток медицинских вузов и отсутствие 

мотивации к занятиям спортом в свободное 

от обучения время. По результатам анкети-

рования 128 студентов (104 девушки) 

Тихоокеанского государственного меди-

цинского университета определили, что 

42,2% девушек придерживались принципов 

здорового образа жизни. Но также среди  

девушек наблюдали достоверно более  

низкую мотивацию к занятиям физической 

культурой [8]. В более раннем исследовании 

у студенток этого университета определили, 

что 8% девушек курили, 11% систематиче-

ски занимались спортом. В динамическом 

наблюдении показано, что спустя 3 года 

обучения имеется тенденция к повышению 

артериального давления и тахикардии. 

Сравнительная оценка среднестатистиче-

ских функциональных и биохимических 

показателей определила значимое повыше-

ние систолического артериального давления 

(p=0,04) и общего холестерина (p=0,007) у 

студенток в 2018 г. Отмечено значительное 

функциональное отклонение – тахикардия в 

2015 г. у 27% девушек, в 2018 г. – у 33%  

девушек [9]. 

Оценка уровня физической подготов-

ленности и физического состояния студен-

тов медицинского вуза показала неготов-

ность к тестированию по нормативам ГТО. 

Только 25% студентов смогли выполнить 

тестовые нормативы. Дозированную физи-

ческую нагрузку по велоэргометрической 

пробе смогли преодолеть 372 девушки из 

1131 [10].  

Самооценке здоровья девушек, обучаю-

щихся в медицинском вузе, посвящено 

третье направление социологических иссле-

дований. По данным анкетирования 

студентов Астраханского государственного  
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медицинского университета, главным  

критерием здоровьесбережения стало отсут-

ствие вредных привычек у 78,8% девушек; 

на втором месте у 70,1% респондентов был 

здоровый образ жизни; на третьем месте 

правильное питание – 68,4%. Авторы иссле-

дования не уточнили, что включили в 

понятие «здорового образа жизни» [11].  

По результатам анкетирования В.М. Га-

нузин и др. (2020) выявили высокий уровень 

тревожности среди девушек. Только 14% 

девушек в свободное от учёбы время зани-

мались спортом; 54% девушек употребляли 

алкоголь, но при этом 77% девушек считали 

алкоголь одним из ведущих факторов вреда 

здоровью; 51% девушек рассказали о том, 

что начинать половую жизнь можно только 

после 18 лет [12].  

Оценке влияния новой коронавирусной 

инфекции на здоровье девушек, обучаю-

щихся в медицинском вузе посвящено 

четвёртое направление исследований.  

При оценке психологического состояния и 

качества жизни в перерод дистанционного 

обучения отметили более высокий уровень 

нервно-психической устойчивости у  

девушек в период пандемии COVID-19  

в сравнении с юношами [13]. Основным 

фактором вреда здоровью в период панде-

мии и после окончания дистанционного 

обучения, по мнению студентов, стал дефи-

цит сна на фоне высокой учебной нагрузки. 

Несмотря на информированность студентов 

об основных факторах вреда здоровью,  

мнение об их значимости для каждого реша-

лось индивидуально. Авторами отмечено 

снижение важности других моментов жизни 

в сравнении с ценностью здоровья у  

девушек с 18,5% до 8,4%, р<0,001 [14].  

Достаточно сложной оказалась валида-

ция поисковых запросов по международным 

базам данных. Среди 150 статей методом 

случайного выбора, по ключевым словам 

определили два направления изучения  

состояния здоровья девушек, обучающихся 

в медицинском вузе.  

Большая группа исследований посвя-

щена психологическому портрету будущих 

врачей, эмпатии и самооценке студентов-

медиков. Вне зависимости от методов  

исследования, во всех отобранных публика-

циях особое внимание уделено уровню 

самооценки студентов. Так же, как и в  

российских публикациях, основной метод 

изучения состояния здоровья – психологи-

ческое тестирование или анкетирование. 

При использовании шкалы сочувствия к 

себе Кристин Нефф (Self-Compassion Scale, 

SCS), эмпатии и самооценки (empathy scale 

in adults BES-A, self-esteem scale of Toulouse 

ETES), определена высокая корреляция 

между SCS-шкалой и шкалой эмпатии, и 

опосредованная зависимость всех тестов с 

уровнем самооценки [15].  

Не получено достоверной разницы по 

гендерным признакам у 707 (41,83%) лиц 

мужского пола и 983 (58,17%) лиц женского 

пола в возрасте от 16 до 27 лет (20,26±1,622 

лет) по результатам множественного регрес-

сионного анализа эмпатии и уровня 

самооценки по тестам Джефферсона и  

Розенберга, которая составила 102,73±12,64 

(p<0,05) (Jefferson Scale of Physician Empa-

thy-Student Version (JSPE-S), the Rosenberg 

Self-esteem Scale (RSES)). Матрица корреля-

ции между эмпатией и самооценкой так же 

была значительной (r=0,510, p<0,01), как и 

коэффициент вариации в окончательный 

модели регрессии – 15,5% [16]. 

В исследовании случайно отобранных 

студентов-медиков, среди 180 респондентов 

74,4% имели нормальный уровень само-

оценки по тесту RSES; 18,9% – низкую 

самооценку, и только 6,7% тестируемых 

оценили себя выше остальных. При этом, 

среди девушек, участвующих в исследова-

нии, большинство страдали от низкой 

самооценки [17].  

Актуальными остаются исследования 

распространённости факторов риска хрони-

ческих неинфекционных заболеваний  

среди студентов. Но валидными среди вы-

бранных 26 публикаций PubMed за период с 

2019 по 2024 было только 3, принадлежа-

щих одному автору [18]. В качестве примера 

приведём результаты двух исследований, 

которые не могут быть использованы в ка-

честве образца для сравнительной оценки. 

Изучение распространённости избыточ-

ной массы тела среди студентов-медиков 
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проведены с 2021 по 2024 гг. Получены про-

тиворечивые результаты. Так, в исследова-

нии N. Rai и др. (2023) не выявлено полового 

диморфизма, показано наличие избыточ-

ного веса у 26,22% студентов-медиков 

(группа из 164 студентов, у 43 из них вы-

явили избыточную массу тела). В другом 

исследовании, напротив, получены данные 

о более низкой распространённости избы-

точного веса у студентов. Так, среди 261 

студентов только 32 лица мужского пола и 

11 девушек имели избыточную массу тела. 

Полный текст цитаты статьи также указы-

вает на некорректный способ оценки 

данных: “Among them, 32 (74,41%) males and 

11 (25,58%) females were overweight respec-

tively” [19-20].  

В многоцентровом исследовании  

распространённости основных факторов 

вреда здоровью у студентов медицинских 

университетов выявили 12% лиц с избыточ-

ной массой тела и 2,3% лиц с ожирением. 

Мужской пол и курение являлись важными 

предикторами развития метаболических 

нарушений здоровья. Лица мужского пола 

значительно чаще имели избыточный  

вес и ожирение по сравнению с девушками 

(25,6%/9,1%; 4,3%/1,9%) (χ2=120,05; 

p<0,001, fi=0,221). Студенты, уделявшие 

около 1 часа физической культуре  

(OR: 0,687, 95% CI: 0,498-0,950, p=0,023),  

проходили ежегодные профилактические 

медицинские осмотры (OR: 0.616, 95% CI: 

0,416-0,913, p=0,016) и имели более  

низкий шанс развития ожирения [18]. 

Заслуживает внимание тема, которую 

не принято обсуждать в публикациях,  

посвященных здоровьесбережению деву-

шек, обучавшихся в медицинских вузах.  

Мы встретили всего одну публикацию, осве-

щающую неравные возможности девушек и 

женщин в достижении высоких карьерных 

результатов и равной оплаты труда в срав-

нении с мужчинами [21].  

По результатам контент-анализа рос-

сийских и зарубежных публикаций выявили 

четыре основных направления изучения  

состояния здоровья девушек, обучающихся 

в медицинских вузах. 

1. Оценка репродуктивного потенци-

ала; 

2. Стратификация факторов риска  

развития хронических неинфекционных  

заболеваний; 

3. Самооценка здоровья и уровня  

эмпатии по результатам социологического 

анкетирования и психологичесого тестиро-

вания; 

4. Оценка влияния последствий новой 

коронавирусной инфекции на психоэмоцио-

нальное состояние и приверженность к 

здоровому образу жизни. 

Заключение. Контент-анализ полных 

текстов статей, посвященных анализу  

факторов определяющих состояние здоро-

вья девушек, обучающихся в медицинском 

вузе, показал актуальность разработки  

комплексной программы изучения психо-

физиологических, хронобиологических и 

социальных параметров адаптации в меняю-

щейся цифровой реальности. На наш взгляд, 

объективная оценка репродуктивного  

потенциала нового поколения не должна 

сводиться только к информированности  

девушек о хронических заболеваниях  

и способах контрацепции. Для девушек, 

обучающихся в медицинском вузе, низкий 

уровень стрессоустойчивости и нарушение 

цикла «сон-бодрствование» являются  

патогномоничным синдромом, предопреде-

ляющим развитие десинхроноза [22-23].  

Но остаётся неясным, в какой мере данное 

состояние зависит от распространённости 

позднего хронотипа в популяции, и зависит 

ли развитие десинхроноза от выбора  

профессии. В настоящее время мы заканчи-

ваем обработку данных, полученных в 

результате проспективного исследования 

адаптационного потенциала человека.  

Пока мы не выявили достоверной корреля-

ционной зависимости профессиональных 

факторов риска и хронобиологической  

составляющей нарушения состояния здоро-

вья студентов тюменских вузов [1, 24]. 
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