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Аннотация. Проанализированы исследования по физико-химическому составу  

сульфидно-иловых грязей различных озер Самарской области и Ставропольского края и 

природе защитного действия гуминовых веществ различного генеза, а также сезонные  

изменения состава отдельных групп гуминовых веществ. При анализе реабилитационного 

потенциала сульфидно-иловых грязей сделан акцент на противовоспалительном эффекте 

препаратов из пелоидов озера Тамбукан, основанном на тепловом, барическом и химиче-

ском их действии. Для сравнительной оценки фракционного состава сульфидно-иловых 

лечебных грязей различной минерализации четырех наиболее крупных грязевых озер  

Самарской области (оз. Молочка, оз. Тепловка, оз. Солодовка и оз. Серное), озера  

Большой Тамбукан (Ставропольский край) и анализа сезонных изменений их группового 

состава использованы многомерные пиктографики «Лица Чернова». 
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Abstract. We have analyzed studies on the physical and chemical composition of sulfide-silt 

muds from various lakes of the Samara Oblast and Stavropol Krai. The nature of the protective 

effect of humic substances of various genesis and seasonal changes in the composition of indi-

vidual groups of humic substances have been evaluated. While analyzing the rehabilitation 

potential of sulfide-silt muds, emphasis was placed on the anti-inflammatory effect of prepara-

tions from the Lake Tambukan muds, according on their thermal, baric and chemical effects. For 

comparative assessment of the fractional composition of sulfide-silt therapeutic muds of various 

mineralization from the four largest mud lakes of the Samara Oblast (Lake Molochka, Lake 

Teplovka, Lake Solodovka and Lake Sernoe), Lake Bolshoy Tambukan (Stavropol Krai) and 

analysis of seasonal changes in their group composition we used the “Chernoff Faces” multidi-

mensional pictographs. 

Keywords: sulfide-silt muds, humic substances, humic acids, Lake Tambukan, sulfur lakes of the 

Samara Oblast, mud therapy, anti-inflammatory effect. 
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Введение. Рекреационный потенциал 

сульфидно-иловых лечебных грязей зависит 

от их физико-химического состава и связан 

с противовоспалительным терапевтическим 

эффектом при восстановительном лечении 

опорно-двигательного аппарата [1-2].  

Пелоидотерапия является одним из важ-

ных направлений санаторно-курортного 

лечения в различных курортных местностях 

России, и в связи с этим анализ ресурсов  

пелоидов, их состава и экологического  

состояния является актуальным для разви-

тия санаторно-курортных комплексов 

ФМБА России. Применение процедур с  

лечебными грязями в санаторно-курортных 

учреждениях ФМБА России, расположен-

ных в Ставропольском крае и Самарской 

области, является одним из наиболее про-

стых и эффективных способов лечения и 

профилактики несоматических заболеваний 

различного генеза [3]. Основные месторож-

дения сульфидно-иловых грязей в этих 

регионах – озеро Большой Тамбукан (Cтав-

ропольский край), озеро Молочка, озеро 

Тепловка, озеро Солодовка и озеро Серное 

(Самарская область), физико-химический 

состав и природа защитного действия кото-

рых достаточно хорошо изучен [4-5].  

В структуре санаторно-курортного лечения 

также активно используются препараты из 

лечебных грязей, например «Тамбуил»,  

масляная вытяжка Шинкаренко и другие [6]. 

Цель исследования: сравнительный  

анализ основных компонентов сульфидно-

иловых грязей и их роли в реабилитацион-

ном потенциале пелоидов. 

Методы и организация исследования. 

Проведен анализ научных публикаций по 

данным электронных баз eLibrary, Киберле-

нинка с учетом критериев анализа 

структуры сульфидно-иловых грязей не-

скольких курортных местностей России 

(Самарская область и Ставропольский край) 

и механизма их действия при применении 

пелоидотерапии. Условием поиска были 

предусмотрены фильтры электронных пуб-

ликаций, которые включали полный текст, 

мета-анализ, рандомизированные контроли-

руемые испытания (клинические и 

экспериментальные), систематические об-

зоры. 

Многомерный анализ и визуализация 

экспериментальных данных выполнены на 

языке R [7] с помощью пакетов ggplot2 [8] и 

GGally [9], при построении многомерных 

пиктографиков «Лица Чернова» подклю-

чены программные пакеты aplpack и 

TeachingDemos [10-11]. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Сульфидно-иловые грязи – донные 

отложения преимущественно соленых водо-

емов, бедные органическими веществами с 

сульфидами железа и водорастворимыми 

солями, обладающие высокой пластично-

стью и теплоемкостью. По своей 

теплоемкости они существенно уступают 

торфяным и сапропелевым грязям, но по  

содержанию сульфидов железа и раствори-

мых солей значительно их превосходят. 

Этот тип грязей иногда называют «основ-

ными» или «собственно грязями» [4]. 

В Приволжском федеральном округе 

(Самарская область) месторождения лечеб-

ных грязей озерно-ключевого происхожде-

ния содержатся в четырех наиболее круп-

ных озерах Самарской области (оз.  

Молочка, оз. Тепловка, оз. Солодовка, оз. 

Серное), которые являются базовыми  

грязевыми месторождениями санатория 

«Сергиевские минеральные воды» [12].  

В составе нативной сульфидно-иловой 

грязи выделяется группа специфических  

органических компонентов – гуминовых  

веществ, представленных гумином и  

подвижными составляющими – гумусо-

выми кислотами [13]. 

Гумусовые кислоты различного проис-

хождения делятся на гуминовые и 

фульвокислоты, относительное содержание 

которых зависит от условий гумификации: 

температурного режима, степени гидромор-

физма и аэробности, а также окислительно-

восстановительных свойств среды. В со-

ставе гуминовых кислот пелоидов, 

образующихся в анаэробных условиях и при 

максимальном содержании влаги в восста-

новительной среде, выделяются три 

основные фракции: гуминовые, фульвовые 
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и гиматомелановые кислоты, различающи-

еся по составу функциональных групп. 

Именно многофильность функциональных 

групп определяет активное участие компо-

нентов гумусовых кислот в биохимических 

процессах по сохранению экологического 

баланса пелоидной биосистемы [14]. 

Проанализированы несколько видов 

программных пакетов и выявлены критерии 

использования методов анализа многомер-

ных баз данных и приемов визуализации  

для регистрации закономерностей  

распределения различных органических  

веществ сульфидно-иловых грязей. Исполь-

зованы пиктографики «Лица Чернова» 

(Chernoff Faces) для анализа и представле-

ния многофакторных данных по фракцион-

ному составу сульфидно-иловых грязей озер 

Самарской области и озера Большой Тамбу-

кан Ставропольского края, где относитель-

ные значения выбранных переменных реги-

стрируются в изменении формы и размеров 

отдельных черт лица (32 параметра – рис. 1; 

18 параметров – рис. 2, 3). 

 

 
Рис. 1. Сравнительная оценка фракционного состава сульфидно-иловых грязей Самарской 

области (озера Молочко, Тепловка, Солодовка и Серное) и озера Большой Тамбукан 

(Ставропольский край) 

 

Следует отметить, что в сульфидно-

иловых озерах Самарской области и озера 

Большой Тамбукан примерно одинаковое 

содержание фульвовых кислот, тогда как 

процентное соотношение гуминовых кислот 

в тамбуканской лечебной грязи отличается 

почти в 2 раза. По содержанию гумина 

сходны пелоиды оз. Молочка и оз. Серное –

около 2,34%, оз. Тепловка и оз. Солодовка – 

32,9%, тогда как в тамбуканской грязи  

гумина содержится гораздо больше – около 

45% (рис. 1). 

Фракционный состав сульфидно- 

иловых грязей является отражением биогео-

химических процессов пелоидообразова-

ния, и здесь важное значение имеет влияние 

различных условий окружающей среды в 

различные сезоны года. Согласно проведен-

ному анализу, распределение органических 

веществ различных групп в сульфидно- 

иловых грязях серноводских озер подвер-

жено сезонным влияниям (рис. 2, 3). Отме-

чается, что максимальная доля в составе  

гуминовых веществ приходится на подвиж-

ные компоненты – гумусовые кислоты [15]. 

В весенний период меньшее содержа-

ние гумусовых кислот отмечается в 

лечебных грязях оз. Молочка и оз. Соло-

довка (65-78%) по сравнению с пелоидами 

двух других грязевых озер (рис. 2).   
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Рис. 2. Различие фракционного состава органических веществ сульфидно-иловых грязей 

озер Самарской области в весенний период 

 

В осенний период минимальная доля  

гумусовых кислот регистрировалась в пело-

идах оз. Тепловка (54%) при их примерно 

сходном содержании – около 71-73% в  

лечебных грязях остальных озер, тогда как 

процентное содержание гуминов в этот  

период в сульфидно-иловых грязях всех 

озер было различно – от 14,3% (оз. Серное) 

до 28,8% (оз. Тепловка) (рис. 3). В весенний 

период процентная доля гумина в органиче-

ских веществах лечебных грязей 

серноводских озер была более стабильна – 

14,7% (оз. Серное) и около 8% в пелоидах 

других озер (рис. 2). 

 
Рис. 3. Различие фракционного состава органических веществ сульфидно-иловых грязей 

озер Самарской области в осенний период 
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Исходя из анализа данных [5, 15], лечеб-

ные грязи серноводских грязей отличаются 

более высоким содержанием подвижных 

фракций специфических органических  

веществ по сравнению с пелоидами озера 

Большой Тамбукан. При этом следует  

отметить, что наибольшим постоянством 

характеризуются подвижные группы орга-

нических веществ пелоидов озер Самарской 

области, представленные фульвовыми и  

гиматомелановыми кислотами [16]. 

Как отмечается рядом авторов, среди 

трех фракций гумусовых кислот: гумино-

вые, гиматомелановые и фульвовые, более 

высокий рекреационный потенциал реги-

стрируется для гуминовых кислот, обладаю-

щих противовоспалительным антиокси-

дантным, мембранопротекторным действи-

ем, способствующим повышению неспеци-

фической резистентности организма к 

воздействию неблагоприятных условий раз-

личной природы [4, 17-19]. В то же время в  

последние годы отмечают высокую терапев-

тическую эффективность препаратов на 

основе фульвовой кислоты при минималь-

ных побочных реакций в организме [20]. 

Пелоидотерапию также используют при 

лечении хронических дерматозов, в патоге-

незе которых модификация иммунологичес-

кой реактивности организма, нарушения 

функций центральной нервной системы и 

гормональная дисфункция [21]. Отмечен 

также эффект повышения уровня неспеци-

фической резистентности к действию 

неблагоприятных условий среды у детей из 

экологически неблагоприятных регионов 

[22]. 

Заключение. В настоящее время доста-

точно изучены месторождения сульфидно-

иловых грязей четырех наиболее крупных 

озер: оз. Молочка, оз. Тепловка, оз. Соло-

довка и оз. Серное (серноводские пелоиды) 

на территории Самарской области и озера 

Большой Тамбукан на границе Ставрополь-

ского края. Общее содержание органичес-

ких веществ в этих пелоидах зависит от тер-

модинамических условий формирования 

грязевых месторождений и минерализации 

грязевого раствора. Различная степень  

минерализации органических компонентов 

пелоидов предполагает различный уровень 

их подвижности, а следовательно, и биоло-

гической активности.  

Использование различных приемов и 

программных методов анализа и визуализа-

ции позволило провести системную оценку 

рекреационного потенциала сульфидно-

иловых лечебных грязей различных курорт-

ных местностей России 

Основываясь на результатах химико-

биологических исследований различных  

авторов, следует ожидать, что природные 

лечебные грязи и препараты на их основе 

месторождений Самарской области и  

региона Кавказских Минеральных Вод 

(Ставропольский край) будут активно при-

меняться для лечения и реабилитации 

пациентов в санаторно-курортных учрежде-

ниях ФМБА России.  
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