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Аннотация. Целью представленной статьи является определение различий параметров 

морфофункционального статуса и вертикальной устойчивости у танцовщиц высокой  

квалификации из России и Китая, занимающихся спортивными бальными танцами.  

Выявлены отличия антропометрических данных: у российских танцовщиц отмечают более 

низкий рост, большие обхватные размеры грудной клетки на вдохе и выдохе, меньшие  

обхватные размеры талии и толщины подкожно-жировой складки на животе и большая 

максимальная произвольная сила мышц кисти левой и правой рук, более высокий основ-

ной обмен, меньшие значения индекса массы тела и жировой массы тела. При выполнении 

теста «Мишень» на стабилоанализаторе принципиальных отличий вертикальной устойчи-

вости при выполнении заданий теста не выявлено. Выявленные различия позволяют 

танцовщицам из России более качественно исполнять танцевальные программы в финале 

соревнований. 
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Abstract. The aim of this article is to specify the differences in the parameters of morphofunc-

tional status and vertical stability among elite ballroom dancers from Russia and China.   

The differences in the anthropometric data of Russian dancers have been identified: lower height, 

greater girth dimensions of the chest on inhale and exhale, smaller girth dimensions of the waist 

and thickness of the subcutaneous fat fold on the abdomen and greater maximum voluntary 

strength of the muscles of the left and right hands, higher basal metabolic rate, lower body mass 

index and body fat mass values. In terms of the “Target” test performed on the stability analyzer, 

no significant differences in vertical stability were found. The identified differences allow dancers 

from Russia to perform dance programs more efficiently in the competition finals. 

Keywords: sports ballroom dancing, female dancers, elite athletes, morphofunctional status, an-

thropometric characteristics, body composition, Romberg test, stabilographic indices, vertical 

stability, dynamometry, tonometry, spirometry. 

 

Введение. Спортивные бальные танцы 

(СБТ) – вид спорта, который активно разви-

вается во всем мире, в том числе и в 

азиатском регионе, где имеет большие  

 

перспективы развития. Однако, именно в  

отношении особенностей морфофизиологи-

ческих трансформаций, возникающих в 

организме спортсменов, занимающихся  
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СБТ, вследствие структурных изменений 

при долговременной адаптации к физиче-

ским нагрузкам, опубликовано не так много 

работ [1-4], поэтому имеется необходимость  

расширения спектра исследований в этом 

направлении. Как известно, изучение харак-

тера адаптации организма человека к 

физическим нагрузкам является ключевой 

темой для современной спортивной физио-

логии. В отношении танцевального спорта 

интересно рассмотрение вопроса о  

морфофункциональных трансформациях, 

возникающих в организме спортсменов, 

длительно и систематически занимающихся 

танцевальным спортом [1-2]. Анализ  

особенно важен в случае, когда необходимо 

выявить специфические особенности  

конструктивных изменений морфофункцио-

нального статуса успешных спортсменов 

высокой квалификации, принадлежащих к 

различным этносам и странам.  В настоящей 

статье представлены данные сравнитель-

ного анализа характеристик морфофункцио-

нального статуса танцовщиц высокой ква-

лификации, занимающихся СБТ, из России 

и КНР. 

Цель исследования: определить разли-

чия параметров морфофункционального 

статуса и вертикальной устойчивости у  

танцовщиц высокой квалификации из  

России и Китая, занимающихся СБТ. 

Методы и организация исследования. 

Морфологическое и физиологическое  

тестирование проведено с участием 20  

танцовщиц высокой квалификации (СВК), 

имеющих высокие рейтинги выступлений 

на соревнованиях по спортивным бальным 

танцам в России и КНР. Каждое исследова-

ние проведено с двукратной воспроизводи-

мостью для исключения случайных резуль-

татов и погрешностей. В зависимости от 

принадлежности к этнической группе и тер-

риториальному проживанию выделяли 2 

группы сравнения танцовщиц. 

Первая группа (gr1): танцовщицы из РФ 

(n=10 чел.); средний возраст – 20,4±0,9 лет; 

стаж занятий СБТ в среднем составил 

11,9±2,3 лет; объем тренировочной нагрузки 

(часов в неделю) в среднем составил 

20,7±2,6; спортивная квалификация танцов-

щиц: МСМК – 1 чел. (10%); МС – 2 чел. 

(20%); КМС – 2 чел. (20%); I взрослый  

разряд – 5 чел. (50%). Высокие спортивные 

достижения танцовщиц из gr1 подтверж-

дены данными спортивного анамнеза: 1 чел. 

– Чемпионка Мира по «Латиноамерикан-

ской программе»; 8 чел. – финалистки и 

полуфиналистки Чемпионатов России по 

СБТ в группе «Молодежь»; 1 чел. – Чемпи-

онка Свердловской области в группе 

«Молодежь». В gr1 9 танцовщиц выступали 

по «Латиноамериканской программе» и 1 

чел. по «Европейской программе». 

Вторая группа (gr2) – танцовщицы из 

КНР; (n=10 чел.); средний возраст – 22,8±0,4 

лет; стаж занятий СБТ – 9,3±2,2 лет; объем 

тренировочной нагрузки составил 16,2±2,5 

часов в неделю. Высокая спортивная квали-

фикация участниц научного эксперимента, 

проведенного нами, подтверждена данными 

спортивного анамнеза: 3 чел. – призеры 

Чемпионатов CBDF (China Ballroom Dance 

Federation) в КНР; 3 чел. – призеры и  

финалисты открытой группы танцоров 

Хайнаньской области КНР; 1 чел. –  

победительница по «Латиноамериканской 

программе» Хубэйской области КНР; 1 чел. 

– чемпионка национального конкурса по 

«Латиноамериканской программе» (в классе 

«любители»), чемпионка в 2019 г. по «Лати-

ноамериканской программе» в городе 

Ханькоу; и 1 спортсменка – чемпионка Азии 

в 2021 г. Спортивная квалификация танцов-

щиц из КНР: КМС – 2 чел. (20%);  

I взрослый разряд – 8 чел. (80%). 

Тестирование антропометрических  

данных включало:  

1. Определение компонентного состава 

тела и анализ жировой (МЖТ), безжировой 

(БМТ) и мышечной массы (ММТ) тела,  

общего содержания воды в организме 

(ОВО) танцовщиц проведены с использова-

нием российского оборудования для 

биоимпедансометрии (АВС-02 «Медасс», 

НТЦ Медасс, Россия) [7].  

2. Программа исследования антропо-

метрических данных включала в себя: 

измерение длины тела (антропометр КАФА,  
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Россия) и массы тела (Seca 220, Китай),  

индекс массы тела (ИМТ) (Кетле-2) рассчи-

тан по формуле ИМТ = m/h2, где m – масса 

тела, h – рост. Натощак в 9.00 измерены  

обхватные размеры тела (обхват грудной 

клетки в покое, при вдохе, выдохе; обхваты 

окружности плеча, предплечья, голени, 

бедра, талии и головы).  

3. Максимальная произвольная сила 

мышц (МПСМ) измерялась динамометром 

ДМЭР-120 в состоянии покоя и после  

выполнения динамической пробы с присе-

данием 30 с в максимальном темпе, при  

этом вычисляли коэффициент силовой  

выносливости (КСВ) – значение показателя 

«сила мышц после нагрузки/сила мышц в  

покое» (кг).  

4. Вертикальную устойчивость оцени-

вали по результатам простого теста 

Ромберга (3 вариант пробы с фиксацией 

ноги на колене) и при проведении  

стабилометрического теста «Мишень» в  

Европейской стойке (пятки вместе, носки 

врозь), с использованием стабилоанализа-

тора с биологической обратной связью 

«Стабилан 01-2» (ЗАО ОКБ «РИТМ»,  

г. Таганрог). Спортсменки должны были 

удерживать общий центр масс (ОЦМ) в  

одной точке. Проба позволяет набирать 

очки от 0 до 100. Количество очков зависит 

от пребывания в различных зонах стабило-

платформы [5].  

5. О состоянии гемодинамических  

характеристик судили по результатам  

тонометрии, оценивали частоту сердечных 

сокращений (ЧСС) и систолическое (САД) / 

диастолическое (ДАД) артериальное давле-

ние, которое регистрировали полуавтомати-

ческим тонометром Omron S1. По стандарт-

ной формуле рассчитывали пульсовое 

давление (ПД): САД-ДАД.  

6. Дыхательные объемы и емкости  

оценивали по результатам спирометрии, 

проведенной с использованием электрон-

ного спирометра «Спиро С-100» ООО 

«Альтоника», г. Москва.  

Методы статистической обработки  

данных: Microsoft Office Excel (описатель-

ная статистика); IBM SPSS Statistics 23 – 

критерий Колмогорова-Смирнова для  

проверки выборок на нормальность  

распределения, непараметрический крите-

рий Манна-Уитни для независимых 

выборок. 

Базами для проведения морфофизиоло-

гического тестирования были: лаборатория 

спортивной медицины НИИ спорта и  

спортивной медицины РУС «ГЦОЛИФК», 

лаборатории кафедры физиологии и анато-

мии и биологической антропологии РУС 

«ГЦОЛИФК». Условия научного экспери-

мента стандартизированы. Исследования 

проведены с сентября 2023 по февраль  

2024 г. в часы физиологической симпатико-

тонии с 08.50 до 12.00. Все спортсменки на 

момент тестирования не имели острых  

хронических заболеваний их обострения,  

инсулинозависимого сахарного диабета и 

заболеваний щитовидной железы, были  

здоровы. Анкетирование для сбора необхо-

димой информации проведены в строго 

очном формате. 

Результаты исследования и их обсуж-

дение. Как показали результаты проведен-

ных исследований, статистически значимые 

различия выявлены по значениям параметра 

роста, причем спортсменки из КНР  

оказались выше танцовщиц из России.  

Показатель ИМТ в gr1 меньше, чем в gr2, 

хотя достоверных различий по массе тела не 

выявлено. По данным обхватных размеров 

спортсменок отмечают большее развитие 

грудной клетки и, следовательно, возмож-

ности легочной вентиляции у танцовщиц-

россиянок, обхваты ГК на вдохе/выдохе у 

них больше в сравнении с китаянками.  

Развитие морфогенных эффектов трениро-

ванности у танцовщиц-россиянок отражает 

меньшая толщина подкожной жировой 

складки на животе и на плече сзади в срав-

нении с танцовщицами из КНР. 
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Таблица 1 

Данные морфологического статуса и максимальной произвольной силы мышц танцовщиц 

высокой квалификации из РФ и КНР 

Показатели 

Танцовщицы РФ 

(g1) 
(n=10) 

Танцовщицы 

КНР (g2) 

(n=10) 
P< 

М St. dev М St. dev 

Возраст, лет 20,4 0,9 22,83 0,4 0,69 

Рост, см 163,21 2,11 164,75 3,24 0,05* 

Масса тела, кг 52,56 1,56 55,85 1,32 0,82 

ИМТ 19,72 2,11 19,71 1,98 0,75 

Обх. ГК в покое, см 82,67 0,91 83,29 0,54 0,79 

Обх. ГК вдохе, см 88,99 2,94 86,77 1,61 0,05* 

Обх. ГК на выдохе, см 83,51 1,62 82,12 1,99 0,05* 

Обх. плеча в напряж. состоянии, см 37,84 1,02 36,94 0,87 0,36 

Обх. плеча в расслабл. состоянии, см 25,56 1,26 25,47 2,32 0,58 

Обхват предплечья, см 22,05 1,01 23,01 0,56 0,89 

Обхват бедра, см 52,95 1,87 57,95 0,51 0,91 

Обхват голени, см 33,41 0,52 34,67 0,95 0,05* 

Обхват талии, см 62,51 0,91 68,29 1,21 0,05* 

Толщина п/к жир складки под лопаткой, 

мм 
15,69 1,01 15,47 1,91 0,75 

Толщина п/к жир складки на плече  

спереди, мм 
17,45 0,25 17,27 0,34 0,79 

Толщина п/к жир складки на плече 

сзади, мм 
17,99 0,34 18,14 0,21 0,67 

Толщина п/к жир складки на  

предплечье сзади, мм 
9,03 0,31 9,09 0,23 0,62 

Толщина п/к жир складки на животе, мм 16,03 0,36 17,43 0,51 0,05* 

Толщина п/к жир складки на бедре, мм 10,02 0,22 10,24 0,28 0,61 

Толщина п/к жир складки на голени, мм 17,98 0,86 18,80 0,52 0,73 

Ширина таза, см 25,67 1,45 26,18 0,54 0,67 

МПСМ правой руки (даН) исх.  27,5 3,79 21,51 3,21 0,05* 

МПСМ левой руки (даН) исх. 25,02 1,41 20,01 0,99 0,01* 

МПСМ правой руки (даН) после 

нагрузки 30 с приседаний в мах темпе 
25,5 1,38 22,03 2,31 0,22 

МПСМ левой руки (даН) после 

нагрузки 30 с приседаний в мах темпе 
21 0,94 21 1,1 0,91 

Коэффициент силовой выносливости 

правой руки 
0,91 0,34 0,65 0,78 0,65 

Коэффициент силовой выносливости 

левой руки 
1 0,38 0,96 0,21 0,05* 

Примечание: ИМТ – индекс массы тела; ГК – грудная клетка; МПСМ – максимальная  

производная сила мышц; * – статистически значимые различия 
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Танцовщицы из КНР отмечают досто-

верно меньшее развитие мышечной силы. 

Показатели МПСМ правой и особенно  

левой кистей, значения КСВ левой руки  

достоверно меньше в gr2 после выполнения 

динамического теста с нагрузкой в макси-

мальном темпе. Полученные результаты 

подчеркивают приоритетность развития  

физического качества силы российских  

танцовщиц под влиянием специфических 

нагрузок занятий СБТ.  

Данные показателей компонентного  

состава тела по биоимпедансометрии  

выявили достоверные различия показателей 

ИМТ (кг/м2) и ЖМТ (кг) у танцовщиц высо-

кой квалификации из РФ и КНР. Выявлен-

ные различия, как мы полагаем, отражают 

более выраженные морфогенные эффекты у 

танцовщиц из РФ вследствие большего  

объема тренировочной нагрузки. Эти рас-

суждения подтверждают также полученные 

различия показателей основного обмена, 

что в группе gr1 (у российских танцовщиц) 

подчеркивает большую активность метабо-

лических процессов при длительных 

систематических занятиях СБТ. 

Таблица 2 

Данные показателей компонентного состава тела по данным биоимпедансометрии  

танцовщиц высокой квалификации из РФ и КНР 

Показатели 

Танцовщицы РФ 

(g1) 
(n=10) 

Танцовщицы КНР 

(g2) 
(n=10) 

P< 

М St.dev М St.dev 

БЖМ, кг 40,12 7,8 41,92 5,8 0,79 

ИМТ, кг/м2 19,73 2,05 20,6 2,23 0,05* 

ЖМТ, кг 12,01 2,71 13,25 6,82 0,05* 

Активная клеточная масса, кг 43,79 7,5 23,07 16,2 0,63 

Доля активной клеточной массы, кг 50,61 9,1 55,09 4,4 0,51 

Скелетно-мышечная масса, кг 22,88 5,6 20,73 9,1 0,87 

Доля скелетной мышечной массы, % 47,6 12,1 49,4 15,5 0,73 

Основной обмен, ккал/сутки 1427,23 277,04 1345,92 104,04 0,05* 

Общая жидкость, кг 29,02 10,56 30,71 8,31 0,72 

Внеклеточная жидкость, кг 11,78 4,18 12,98 3,41 0,58 

Минеральная масса костной ткани, кг 1,85 0,6 1,98 0,4 0,49 

Примечание: БЖМ – безжировая масса тела; ИМТ – индекс массы тела; ЖМТ – жировая 

масса тела; * – статистически значимые различия 
 

Выявлены достоверные различия  

гемодинамических характеристик показате-

лей ЧСС, САД, ПД в группах сравнения, 

отражающие развитие синдрома экономиза-

ции функций в состоянии покоя у 

танцовщиц из РФ, что обусловлено превали-

рованием вагусных эффектов в покое и 

низкими значениями показателей произво-

дительности работы сердца в сравнении с 

gr2. При сравнении показателей ЧСС, САД, 

ПД отмечен максимальный уровень досто-

верности различий в группах сравнения 

(р≤0,001). Обращает внимание то, что  

значения ПД в группе gr1 незначительно  

выходят за пределы нормы, что диктует 

необходимость тщательного контроля в  

динамике за показателями сердечно- 

сосудистой системы и ВСР в тренировочном 

процессе российских танцовщиц и может 

отражать выраженное напряжение процес-

сов адаптации. 

 Установленные различия показателей 

жизненно важных дыхательных объемов и 

емкостей (ЖЕЛ и РОвд) отражают лучшие 

способности функционирования системы 

внешнего дыхания в группе gr1, что дает  

возможность российским танцовщицам  

обладать большими аэробными способно-

стями в сравнении с танцовщицами из КНР 

и позволяет им более качественно  
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исполнять танцевальные программы в  

финале соревнований и занимать призовые 

места на чемпионатах мира и России.  

Так как выборочные значения имели  

относительно большую дисперсию, в  

качестве информативных статистических 

характеристик в таблице 3 приведены  

первый, второй и третий квартили. 
 

Таблица 3 

Данные показателей вегетативных систем и функциональной пробы «Устойчивость  

в позе Ромберга» танцовщиц высокой квалификации из РФ и КНР, Me (Q1; Q3) 

Показатели 
Танцовщицы РФ (g1) 

(n=10) 

Танцовщицы КНР (g2) 

(n=10) 
P< 

Поза Ромберга ПН, с 57 (50; 67) 52 (21; 58) 0,05* 

Поза Ромберга ЛН, с 59 (49; 62) 58 (39; 68) 0,21 

ЧСС покой, уд/мин 66 (63; 73) 78 (72; 84) 0,001* 

САД покой, мм рт. ст. 113 (108; 117) 104 (98; 108) 0,001* 

ДАД покой, мм рт. ст. 72 (66; 76) 73 (69; 77) 0,41 

ПД, мм рт. ст. 45 (40; 52) 33 (28; 36) 0,001* 

ДО, мл 820 (535; 831) 812 (561; 869) 0,59 

РОвд, мл 1620 (1376; 1830) 1107 (1017; 1388) 0,05* 

РОвыд, мл 914 (611; 1062) 877 (663; 1005) 0,90 

Евд, мл 237 (1866; 2590) 1969 (1887; 2187) 0,23 

ЖЕЛ, мл 3122 (3021; 3407) 2874 (2688; 3031) 0,05* 

Примечание: ПН – правая нога; ЛН – левая нога; ЧСС – частота сердечных сокращений; 

САД – систолическое артериальное давление; ДАД – диастолическое артериальное давле-

ние; ПД – пульсовое давление; ДО – дыхательный объем; РОвд – резервный объем вдоха; 

РОвыд – резервный объем выдоха; Евд – емкость вдоха; ЖЕЛ – жизненная емкость легких; 

* – статистически значимые различия 
 

Как видно из таблицы 3, у танцовщиц из 

РФ отмечено лучшее время устойчивости в 

позе Ромберга с ограничением удержания 

вертикальной позы на правой ноге, что  

говорит о более развитой постуральной 

устойчивости у россиянок-танцовщиц в 

сравнении с танцовщицами КНР и отражает 

более высокий уровень развития координа-

ционных способностей. 

Результаты выполнения стабилометри-

ческого теста «Мишень» не выявили 

достоверных межгрупповых различий по 

основным показателям, что подчеркивает 

хорошо развитые координационные способ-

ности как у танцовщиц из РФ, так и у 

танцовщиц из КНР. Параметр «Коэффици-

ент асимметрии относительно нуля 

(фронталь) (KAss0(x))» определяет, 

насколько и в какую сторону смещена  

гистограмма относительно независимой  

величины KAss0(x). В группе gr2 при  

выполнении теста «Мишень» отмечено  

выраженное смещение центра давления 

(ЦД) влево, в то время как в группе gr1  

зарегистрировано правостороннее смеще-

ние ЦД при выполнении заданий теста [5-6]. 

Показатель «Площадь эллипса (EllS)» не 

имеет достоверных отличий, и значения  

показателя соответствуют общепризнанным 

нормативам для здоровых людей [5-6].  

«Коэффициент кривизны (Kriv)» отражает 

тремороподобные колебания ЦД при выпол-

нении заданий теста. Этот показатель имеет 

максимальное значение достоверных  

различий (р≤0,01) и говорит о больших  

тремороподобных колебаниях ЦД при  

выполнении заданий теста у россиянок в 

сравнении с китаянками. Однако, только на 

основании описанных нами различий пока-

зателей теста сложно говорить о преимуще-

ствах развития координационных способно-

стей у танцовщиц. В связи с наличием 

экстремальных выборочных значений,  

в таблице 4 центральные тенденции  

представлены первым, вторым и третьим 

квартилями. 
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Таблица 4 

Данные показателей стабилометрического теста «Мишень» танцовщиц высокой  

квалификации из РФ и КНР, Me (Q1; Q3) 

Показатели 
Танцовщицы РФ (g1) 

(n=10) 

Танцовщицы КНР 

(g2) 
(n=10) 

P< 

Среднее направление колеба-

ний (Angle), град 
-36,5 (-69; -12,3) -12,5 (-18,8; -1) 0,05* 

Площадь эллипса (EllS), мм2 120,8 (84,4; 150,7) 96,7 (85,8; 123,1) 0,67 

Коэффициент асимметрии отн. 

моды (сагитталь) (KAssO(y)), % 
61,5 (-5,8; 92,8) -49,5 (-69,5; -6,8) 0,05* 

Коэффициент кривизны (Kriv), 

рад/мм 
0,39 (-0,04; 0,63) -0,25 (-0,68; 0,08) 0,01* 

Длина траектории ЦД по  

фронтали (LX), мм 
169,2 (128,5; 190,2) 134,5 (124,9; 145,5) 0,22 

Длина траектории ЦД по  

сагиттали (LY), мм 
143,1 (128; 177,5) 160 (148,4; 192,2) 0,19 

КФР, % 67 (66; 79) 71 (67; 75) 0,785 

Накопленный угол смещения, 

об. 
-1,34 (-6,62; 1,25) 2,36 (-1,06; 5,49) 0,08 

Коэффициент асим. линейной  

скорости по сагиттали, % 
-2,53 (-4,48; -1,55) -1,5 (-8,3; 3) 0,02* 

Примечание: ЦД – центр давления; КФР – качество функции равновесия; * – статистически 

значимые различия 

  

Полученные нами данные отличий  

морфофункционального статуса танцовщиц 

из России и КНР являются косвенным  

отражением различий принадлежности 

спортсменок к разным типам телосложения, 

но они также отражают особенности  

морфофункциональных трансформаций, 

возникающих у спортсменок разных этниче-

ских групп под влиянием долговременных 

занятий в различных мировых школах спор-

тивных бальных танцев.  

Заключение. Проведен сравнительный 

анализ параметров морфофункционального 

статуса танцовщиц высокой квалификации 

из России и КНР, занимающихся СБТ.  

Установленные различия параметров  

морфофункционального статуса подчерки-

вают особенности морфологических и 

физиологических трансформаций, возника-

ющих в организме спортсменок, 

принадлежащих к различным этносам, при 

долговременной адаптации к влиянию  

специфической физической нагрузки у  

занимающихся в различных танцевальных 

школах. Танцовщицы из РФ, в сравнении с 

танцовщицами из КНР, имеют большие  

значения показателей: окружность грудной 

клетки на вдохе и выдохе, резервных  

объемов и жизненной емкости легких,  

что определяет хорошие возможности про-

явлений аэробных способностей и  

позволяет им качественно исполнять танцы 

в финале соревнований с занятием  

призовых мест на престижных международ-

ных соревнованиях. Отмечены различия 

показателей МПСМ кисти правой и левой 

рук и выносливости. 

Танцовщицам высокой квалификации 

из КНР, занимающихся спортивными баль-

ными танцами, необходимо включать в 

свою программу подготовки дыхательную 

гимнастику Тайзцы и физические упражне-

ния, развивающие аэробную выносливость: 

кроссы, физические упражнения на пресс, 

что будет способствовать совершенствова-

нию функционирования кардио-респира-

торной системы и развитию аэробной  

выносливости.
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