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Проблема изучения психофизиологических особенно-

стей и функциионального состояния единоборцев. 

Актуальность. Спортивные единоборства характери-

зуются скоростно-силовой работой со статическими напря-

жениями, требуется проявление качеств силы, быстроты, 

ловкости, специальной выносливости (Гаськов А.М., 2002; 

Шульпина В.П., 2010; Алхасов Д. С., 2011). Согласно фи-

зиологической характеристике режим работы в единоборст-

вах преимущественно анаэробный, расход энергии очень 

высокий. Однако существующая психофизиологическая ха-

рактеристика имеет общий характер для всех видов борьбы 

и не учитывает их специфичность, разный стиль и интен-

сивность в разных видах единоборств. Практически отсутст-

вуют данные об особенностях сенсомоторных реакций и ва-

риабельности сердечного ритма кикбоксеров. Остается 

нераскрытым характер срочной и долговременной адапта-

ции организма человека к разным видам единоборств у лиц 

разного возраста и пола. 

Гипотеза исследования: предполагается, что мышечная 

деятельность в различных видах единоборств вызывает раз-

личные срочные и долговременные адаптационные реакции 

функциональных систем организма человека.  Данные раз-

личия затрагивают показатели психомоторики и механизмов 

регуляции вегетативной нервной системы. Имеющиеся раз-

личия связаны с динамикой интенсивности тренировочных и 
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соревновательных упражнений и спецификой деятельности 

в разных видах единоборств.  

Цель исследования: выявить особенности срочной и 

долговременной психофизиологической адаптации к мы-

шечной деятельности кикбоксеров. 

Задачи исследования: 

1. Охарактеризовать показатели психомоторики кикбок-

серов. 

2. Дать характеристику особенностям регуляции ритма 

сердца кикбоксеров. 

3. Установить особенности срочной адаптации механиз-

мов регуляции сердечного ритма кикбоксеров. 

Методы исследования. До и после специфической мы-

шечной нагрузки кикбоксеров производился анализ вариабель-

ности ритма сердца и психофизиологическое тестирование. 

Анализировались следующие показатели: ЧСС, средний кар-

дио-интервал, мс, мин интервал, мс, макс. интервал, мс, ва-

риационный размах, мс, дисперсия, кв мс, коэффициент ва-

риации %, мода, мс, амплитуда моды %, асимметрия, эксцесс, 

индекс вегетативного равновесия, вегетативный показатель 

ритма, показатель активности процессов регуляции, ие напря-

жения, психофизиологическая цена, у. е., время реакции на свет 

и звук, время реакции выбора, индивидуальная минута, теппинг 

тест. Вариабельность сердечного ритма определялась с помо-

щью АПК Нейролаб. Тестирование психофизиологических по-

казателей осуществлялось на АПК «Спортивный психофизио-

лог» (Корягина Ю. В., Нопин С. В., 2010). 

Организация исследования. В подготовительный 

период тренировочного процесса было исследовано 9 

единоборцев 16–17 лет, стаж занятий 5 лет, квалификация 

1 разряд и КМС. 

Результаты исследования. Кикбоксеры характеризова-

лись следующими показателями психофизиологическими по-

казателями в отличие от спортсменов других специализаций: 
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низкими показателями времени простой сенсомоторной ре-

акции на свет, высокими показателями времени простой 

сенсомоторной реакции на звук, средним показателем вре-

мени реакции выбора, высокой точностью воспроизведения 

индивидуальной минуты. У обследованных кикбоксеров вы-

явлены высокие показатели психомоторики по данным теп-

пинг-теста на всех 10-секундных отрезках. 

 

Таблица 1 

 

Показатели психомоторных способностей кикбоксеров 

 

Показатели Норма M m 
Оценка 

(уровень) 

Время реакции на свет 

(рукой)(с.) 
0,26–0,32 0,36 0,06 низкий 

Время реакции на звук 

(рукой)(с) 
0,32–0,39 0,30 0,03 высокий 

Время реакции выбора 

(с) 
0,33–0,43 0,34 0,03 средний 

Индивидуальная минута 

(с) 

49–52, 

64–68 
52,5 7 высокий 

Теппинг-тест (рукой)  

(1-й 10 с интервал –  

количество нажатий) 

56–62 71 8 высокий 

Теппинг-тест (рукой)  

(2-й 10 с интервал –  

количество нажатий) 

55–62 76 7 высокий 

Теппинг-тест (рукой)  

(3-й 10 с интервал –  

количество нажатий) 

54–59 67 8 высокий 

Теппинг-тест (рукой)  

(4-й 10 с интервал –  

количество нажатий) 

52–60 69 6 высокий 
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Окончание табл. 1 

 

Показатели Норма M m 
Оценка 

(уровень) 

Теппинг-тест (рукой)  

(5-й 10 с. интервал – ко-

личество нажатий) 

52–58 70 6 высокий 

Теппинг-тест (рукой)  

(6-й 10 с. интервал – ко-

личество нажатий) 

53–58 62 6 высокий 

 

Анализ вариабельности сердечного ритма выявил сле-

дующее. В состоянии относительного покоя у кикбоксеров 

отмечается умеренное преобладание автономного контура ре-

гуляции, который характеризуется оптимальным состоянием 

регуляторных систем организма и, по мнению Н. И. Шлык 

(2009), отражает нормальный уровень тренированности. У 

спортсменов наблюдается умеренное увеличение среднего 

кардиоинтервала, SDNN, коэффициента вариации. Невысо-

кие значения амплитуды моды и индекса напряжения свиде-

тельствуют о том, что напряжение центральных механизмов 

у кикбоксеров не выражено.  

После специфической мышечной нагрузки у кикбоксе-

ров наблюдается активация симпатоадреналовой системы, 

усиление центрального контура регуляции, которые прояв-

ляются в стабилизации ритма, уменьшении разброса дли-

тельности кардиоинтервалов, увеличивается количество од-

нотипных по продолжительности интервалов. Наибольшие 

изменения отмечаются по показателю индекса напряжения 

или стресс-индекса (по Баевскому Р. М. и др., 1984), харак-

теризующие степень напряжения регуляторных систем. 
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Таблица 2 

 

Показатели вариабельности  

сердечного ритма кикбоксеров 

 

Показатели 
до после 

P 
M m M m 

ЧСС, уд/мин 70 2 101 4 0,001 

Средний кардиоинтервал, мс 856 21 599 22 0,001 

Мин. интервал, мс 703 19 542 17 0,001 

Макс. интервал, мс 1013 30 698 37 0,001 

Вариац. размах, мс 310 25 156 28 0,001 

Дисперсия, кв мс 4836 894 1148 411 0,001 

Ср. кв. отклонение (SDNN), мс 67 6 30 6 0,001 

Коэффициент вариации, % 8 1 5 1 0,05 

Мода, мс 844 27 594 21 0,001 

Амплитуда моды, % 30 2 57 6 0,001 

Индекс вегетативного равновесия 106 15 533 145 0,05 

Вегетативный показатель ритма 4 0 14 3 0,001 

Показатель активности  

процессов регуляции 
37 3 98 12 0,001 

Индекс напряжения 64 10 468 133 0,001 

Психофизиологическая цена, у.е. 592 99 4622 1205 0,001 

 

Выводы 

1. Кикбоксеры характеризуются средним уровнем сен-

сомоторных реакций, высокой динамикой нервных процес-

сов и хорошим чувством времени. 

2. Особенностью срочной адаптации механизмов регуля-

ции сердечного ритма кикбоксеров в состоянии относительно-

го покоя у кикбоксеров является умеренное преобладание ав-

тономного контура регуляции, который характеризуется 

оптимальным состоянием регуляторных систем организма. 
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3. При срочной адаптации к мышечной деятельности у 

кикбоксеров наблюдается активация симпатоадреналовой 

системы, усиление центрального контура регуляции, кото-

рые проявляются в стабилизации ритма, уменьшении раз-

броса длительности кардиоинтервалов, увеличении количе-

ства однотипных по продолжительности интервалов и 

индекса напряжения. 
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