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Advance in the development of sport raises fundamentally new requirements 
regarding the theoretical and methodological support of training of athletes. 
Rational organization of the training process requires continuous operational 
analysis of information on the athlete’s physical state, load parameters. This 
is only possible through the creation of the theoretical and methodological 
infrastructure of information technologies, intended to ensure the effective 
development and practical application in the training of athletes of the latest 
scientific and technical achievements.
The purpose of the present work was to create the theoretical and methodological 
basics and develop analytical and diagnostic systems for the integrated analysis 
of different components of athlete's fitness. 
Sport is an ideal model for the development of new ideas in the theoretical and 
methodological support of training of athletes. In recent years, the researchers 
have developed a number of analytical and diagnostic systems for phased 
comprehensive examination, routine examinations of athletes and biomedical 
support of training. 
The information-analytical systems «Sports physiologist», «Functional 
asymmetries», «Chemical composition of human body weight», «Aerobic 
ergometer (treadmill) stress test», the Cosinor software «Cosinor Ellipse», 
developed by the researchers, can be used in the training process for assessment 
of psychophysiological, psychological and functional skills and morphological 
status. These systems are characterized by the ability to provide timely information 
and save the results for further multiparametric data analysis. It seems promising 
to supplement such systems with the ability to create models of optimal training 
of athlete in view of his individual characteristics for each sport and training 
phase. These complexes in addition to the diagnostics of various aspects of 
athletes's fitness, can be used for laboratory work with students on the subjects 
«Sports Psychology», «Sport morphology», «Physiology of physical culture and 
sports activity» and others.

Keywords: sport, information technology, testing, functional state, automated 
systems, training process.
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА
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Рациональное построение тренировочного процесса требует постоянного 
оперативного анализа информации о состоянии организма спортсмена, па-
раметров его нагрузок. 
Это возможно только путем создания научно-методологической инфра-
структуры информационных технологий, призванной обеспечить эффек-
тивную разработку и внедрение в практику подготовки спортсменов новей-
ших научно-технических достижений. 
Целью данной работы явилось создание научно-методологической основы 
и разработка аналитико-диагностических систем для комплексного анализа 
различных компонентов подготовленности спортсмена. 
Cпорт представляет идеальную модель для разработки новых идей в научно-
методическом обеспечении подготовки спортсменов. На протяжении по-
следних лет нами был разработан целый ряд аналитико-диагностических 
систем для этапного комплексного обследования, текущих обследований 
спортсменов, медико-биологического сопровождения подготовки. Раз-
работанные нами информационно-аналитические системы «Спортивный 
психофизиолог», «Функциональные асимметрии», «Компонентный состав 
массы тела человека», «Максимальный аэробный тест на беговом эргоме-
тре (тредмилле)», программа Косинор анализа «Cosinor Ellipse» могут быть 
использованы в тренировочном процессе для оценки психофизиологиче-
ской, психологической и функциональной подготовленности, морфологи-
ческого статуса. 
Данные системы характеризуются возможностью оперативного получения 
информации и сохранения результатов для дальнейшего мультипараметри-
ческого анализа данных. Перспективным является дополнение подобных 
систем возможностью создания моделей оптимальной подготовки спорт-
смена с учетом его индивидуальных особенностей для каждого вида спорта 
и этапа тренировки. 
Данные комплексы помимо диагностики различных аспектов подготовлен-
ности спортсменов могут быть использованы для проведения лаборатор-
ных работ со студентами по дисциплинам «Психология спорта», «Спортив-
ная морфология», «Физиология физкультурно-спортивной деятельности» 
и др. 

Ключевые слова: спорт, информационные технологии, тестирование, 
функциональное состояние, автоматизированные системы, тренировочный 
процесс.
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

Введение. Поступательное движение в развитии спор-
та выдвигает принципиально новые требования в вопросах 
научно-методического обеспечения подготовки спортсменов. 
Рациональное построение тренировочного процесса требует 
постоянного оперативного анализа информации о состоя-
нии организма спортсмена, параметров его нагрузок. Это 
возможно только путем создания научно-методологической 
инфраструктуры информационных технологий, призванной 
обеспечить эффективную разработку и внедрение в практику 
подготовки спортсменов новейших научно-технических до-
стижений.

Цель исследования – создание научно-методо логи чес-
кой основы и разработка аналитико-диагностических систем 
для комплексного анализа различных компонентов подготов-
ленности спортсмена.

Методика и организация исследования. Аппаратно-
программные комплексы (АПК) и приложения создавались 
на основе данных научных исследований, созданных ранее 
программных продуктов, а также разработок в области ком-
пьютерной психодиагностики [1, 5, 7, 8]. Все методики про-
шли стандартную процедуру проверки.

Результаты исследования и их обсуждение. Cпорт 
представляет собой идеальную модель для разработки 
новых идей в научно-методическом обеспечении (НМО) 
подготовки спортсменов. В настоящее время разработано 
большое количество приложений и комплексов для реше-
ния задач по программам НМО. Наиболее новые и техно-
логичные из них: Catapult (http://www.catapultsports.com) – 
система удаленного мониторинга спортсменов с помощью 
портативной беспроводной аналитической платформы. 
Myotest (http://www.myotest.com) – комплексное реше-
ние мониторинга физических показателей спортсменов 
и сбора и анализа биомеханических данных. Smartspeed 
(http://www.fusionsport.com) – система тренировки, те-
стирования и развития различных видов реакций, такти-
ческого моделирования упражнений и игр. Зарубежными 
специалистами предлагается множество приложений для 
видеоанализа, разрабатываются специальные IT тренаже-
ры.

Проведенный анализ литературы и существующих разра-
боток показал, что информационно-аналитические системы, 
используемые для НМО подготовки спортсменов должны 
обеспечивать:

– специфичность тестов и их соответствие основным мет-
рологическим критериям, стандартизацию условий и источ-
ников получения информации;

– возможность определения оптимального объема пока-
зателей для оценки физиологических и тренировочных дан-
ных, быструю обратную связь;

– возможность мультипараметрического анализа одно-
временно психофизиологических, морфологических и тре-
нировочных данных.

На протяжении последних лет нами был разработан це-
лый ряд аналитико-диагностических систем для этапного 
комплексного обследования (ЭКО), текущих обследований 
(ТО) спортсменов, медико-биологического сопровождения 
подготовки. АПК «Спортивный психофизиолог» [6] включает 
20 психофизиологических и 19 личностных психологических 
тестов и решает задачи определения уровня психологиче-
ской и психофизиологической подготовленности при прове-
дении ЭКО и ТО. АПК содержит аппаратную и программную 
части. Аппаратная часть представляет собой пульт с датчи-
ками и светодиодами, устройство для выполнения тестов, 
осуществляемых через зрительную сенсорную систему 
в виде трубы со светодиодами, педаль и наушники. В АПК 
реализована возможность выполнения тестов как с внеш-

ним пультом, так и без него. Окна программы содержат раз-
личные элементы ввода информации об испытуемом и на-
стройки (рис. 1).

Другой разработанный нами информационный про-
дукт – «Компонентный состав массы тела человека» [6] 
предназначен для оценки морфологического статуса 

Рис. 1. Окна АПК «Спортивный психофизиолог»: А – «психофизио-
логические тесты», Б – «психологические тесты»

Рис. 2. Окно программы «Компонентный состав массы тела чело-
века»
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

человека по программе ЭКО, а также динамики измене-
ния компонентов тела при занятиях различными видами 
физкультурно-спортивной деятельности. Данное прило-
жение оценивает следующие показатели морфологиче-
ского статуса: безжировую массу тела, удельный вес тела, 
абсолютное и относительное количество костного, жиро-
вого и мышечного компонентов массы тела, антропоме-
трические индексы (рис. 2).

Во многих видах спорта особенности функциональной 
асимметрии дают спортсменам преимущества в результа-
тивности. Для диагностики особенностей функциональной 
асимметрии нами был разработан АПК «Функциональные 
асимметрии» [3], который включает 34 теста. Программа 
производит асимметрии отдельно для каждого анализа-
тора и конечности, составляет профиль функциональных 
асимметрий. Может применяться в качестве инструмента 
экспериментальных исследований, в педагогической и пси-
хологической практике. Его отличительная особенность – 
возможность исследования функциональных асимметрий 
верхних и нижних конечностей, определения положения 
речевых зон.

Достижение высоких спортивных результатов связано 
с реализацией двигательных способностей человека в раз-
ное время (суток, месяцев, лет). Ритмичность функций ор-
ганизма – наиболее интегральный критерий его функцио-
нального состояния. Для расчета и анализа биологических 
ритмов человека методом Косинор-анализа и представления 
графических данных мы разработали программный продукт 
«Cosinor Ellipse» [2]. С помощью данного приложения можно 
определить наличие или отсутствие ритмичности в деятель-
ности различных систем и показателей функций организма, 
рассчитать параметры ритмов: период, амплитуду, акрофазу 
и батифазу, мезор.

Оценка функциональной подготовленности по программе 
ЭКО предусматривает определение уровня общей и специ-
альной выносливости спортсмена, который, в свою очередь, 
зависит от показателей работоспособности. Для решения 
данной задачи нами разработана автоматизированная си-
стема оценки специальной выносливости спортсменов – 
«Максимальный аэробный тест на беговом эргометре (тред-
милле)» (сокращенно endurance test) [4]. При разработке 
программы за основу взят стандартный протокол выполне-
ния ступенчатой нагрузки на велоэргометре, применяемый 
в настоящее время во всем мире для тестирования функцио-
нального состояния спортсменов и обычно обозначаемый 
в научных работах как «incremental exercise test to volitional 
exhaustion on a motorized treadmill». Разработанное прило-
жение с помощью расчетных и графических преобразований 
позволяет определять максимальные аэробные возможности 
человека: максимальное потребление кислорода, аэробный 
и анаэробный пороги, показатели центральной гемодинами-
ки. Рассчитываются индивидуальные зоны мощности для вы-
полнения физической нагрузки.

Выводы. Таким образом, современные инфор ма цион-
но-аналитические системы позволяют ускорить процесс 
получения объективной информации о состоянии функций 
организма спортсмена и различных компонентов его под-
готовленности. Разработанные нами информационно-ана-
ли ти ческие системы могут быть использованы в трени-
ровочном процессе для оценки психофизиологической, 
психологической и функциональной подготовленности, 
морфологического статуса. Перспективным является созда-
ние информационно-аналитических систем, позволяющих 
одновременно производить комплексный мультипараметри-
ческий анализ функций организма и тренировочных данных, 
создавая модели оптимальной подготовки спортсмена с уче-

том его индивидуальных особенностей для каждого вида 
спорта и этапа подготовки.

Данные комплексы помимо диагностики различных 
аспектов подготовленности спортсменов могут быть ис-
пользованы для проведения лабораторных работ со студен-
тами по дисциплинам «Психология спорта», «Спортивная 
морфология», «Физиология физкультурно-спортивной дея-
тельности» и др.
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