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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ

ðàçëè÷íûå ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû äëÿ

ñôåðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ïîäîáíûå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèëîæåíèÿ è òåõ-

íîëîãèè ñáîðà è àíàëèçà äàííûõ òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ñðåäñòâà ðåãèñòðà-

öèè, îáðàáîòêè, àíàëèçà è âèçóàëèçàöèè

áèîìåõàíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ïðî÷åé

ðàçíîîáðàçíîé èíôîðìàöèè. Ïðîäîëæà-

þò ðàçðàáàòûâàòüñÿ ñèñòåìû òåñòèðîâà-

íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ [1-7]. Áîëüøèé èíòåðåñ âûçûâà-

þò íîâåéøèå àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûå

ðàçðàáîòêè ó÷åíûõ, ñî÷åòàþùèå âèäåî-

èãðû, ñïîðò è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Îäíàêî â Ðîññèè òåõíîëîãèè, íàçûâà-

åìûå “exergames” ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëü-

çóþòñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè è òåñòèðîâàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü ïðîâå-

äåíèå àíàëèçà ñîâðåìåííûõ çàðóáåæ-

íûõ èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå ðàçðàáîò-

êè è ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííî-òåõ-

íîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì â ïîäãîòîâêå è òå-

ñòèðîâàíèè ñïîðòñìåíîâ.

МетодыМетодыМетодыМетодыМетоды
и организация исследованияи организация исследованияи организация исследованияи организация исследованияи организация исследования

Îñóùåñòâëÿëèñü ïîèñê è ñáîð èñòî÷-

íèêîâ èíôîðìàöèè çà 2010-2015 ãã. (ñòà-

òüè, ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèé, òåçèñû

äîêëàäîâ, æóðíàëû). Íàéäåííûå èñòî÷-

íèêè ïåðåâîäèëèñü íà ðóññêèé ÿçûê

è ïîäâåðãàëèñü íàó÷íîìó ðåäàêòèðîâà-

íèþ è àíàëèçó.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ðàáîò çàðóáåæíûõ

àâòîðîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàë øèðîêî

èñïîëüçîâàòüñÿ òåðìèí «exergames» (ýòî

ñëîâî – ãèáðèä èç ñëîâ «exercising – âû-

ïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ» è «games –

èãðû») [8, 12, 13]. Ñîãëàñíî Îõ È.

è ßíã Ñ. ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå îïðå-

äåëåíèå ïîëó÷èëè ôèòíåñ-èãðû – ýòî

“âèäåîèãðû, â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ äâèãà-

òåëüíàÿ àêòèâíîñòü”[16]. Â. Íóðêàëà

ñ ñîàâòîðàìè (2014) îïðåäåëÿþò ôèòíåñ-

èãðû êàê ñîâîêóïíîñòü ñðåäñòâ è ìåòî-

äîâ âèäåîèãð, êîòîðûå âäîõíîâëÿþò

è ìîòèâèðóþò ëþäåé íà âûïîëíåíèå ôè-

çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ ïîìîùüþ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïðåèìóùåñòâà ðàçëè÷íûõ

òåõíîëîãèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñ-

ïîëüçóþòñÿ òåõíîëîãèè, êîòîðûå ñëåäÿò

çà äâèæåíèÿìè òåëà è ðåàêöèåé.

Ïåðâûå øàãè ïî ðàçðàáîòêå óñòðîéñòâ

äëÿ ôèòíåñ-èãð áûëè ïðåäïðèíÿòû åùå

â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ, êîãäà âûñîêî÷àñòîò-

íûé è âèðòóàëüíûé ðýêåòáîë áûë ðàçðà-

áîòàí Autodesk [10]. Â 1986 ãîäó ðàçðà-

áîòàíà âèäåîèãðà Family Trainerpack, êî-

òîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîíòàêòíóþ ïëî-

ùàäêó ïèòàíèÿ ñ èãðàìè. Ãîä ñïóñòÿ Exus

ðàçðàáîòàë âèäåîèãðó Foot Crazrunning-

pad, êîòîðàÿ ìîãëà êîíêóðèðîâàòü ñ èãðà-

ìè Video Jogger è Video Reflex (Atari).

Â 2000-õ ñîçäàþòñÿ WiiFit – ñïîðòèâíûé

âèäåî-òðåíàæ¸ð, ðàçðàáîòàííûé êîìïàíè-

åé Nintendo äëÿ èãðîâîé âèäåî-êîíñîëè

Wii, Eye Toy – öâåòíàÿ öèôðîâàÿ âèäåî-

êàìåðà è Move motion – êîíòðîëëåð óï-

ðàâëåíèÿ äâèæåíèåì äëÿ èãðîâîé ïðè-

ñòàâêè, êîòîðûå ïðèíîñèëè îãðîìíûå äî-

õîäû â ýòîé îáëàñòè [10].

Áîëüøèíñòâî ôèòíåñ-èãð, â îñíîâíîì,

íàïðàâëåíû íà èñïîëüçîâàíèå èõ â äîìàø-

íèõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî â äàííûé ìîìåíò

ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî

ïðîäóêòîâ ôèòíåñ-èãð âûñîêîãî êà÷åñòâà,

ðàçðàáîòàííûõ äëÿ ñïîðòèâíûõ çàëîâ,

ôèòíåñ- è ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ.

Äðóãèì ðàçâèâàþùèìñÿ íàïðàâëåíè-

åì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñðåäû – ïîìåùåíèÿ

äëÿ îáó÷åíèÿ, â êîòîðîì âñå âèäû äåÿòåëü-

íîñòè è ïðèáîðû – ýòî ôèòíåñ-èãðû. Ïðè-

ìåðàìè òàêèõ óñòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ: èãðà

iDANCE, â êîòîðîé íåñêîëüêî èãðîêîâ

ìîãóò èãðàòü âìåñòå è èãðà T-all, â êîòî-

ðîé çàäà÷åé èãðîêà ÿâëÿåòñÿ îòêëþ÷åíèå

ñâåòà áûñòðûì êàñàíèåì ïðè åãî ïîÿâëå-

íèè íà ñòåíå. Åù¸ ïðèìåð – House of

Mamba – ïåðâîå â ìèðå èíòåðàêòèâíîå

ïîëå äëÿ áàñêåòáîëà (ðèñ. 1) [9].

Ôèòíåñ-èãðû ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ òðà-

äèöèîííîãî òðåíèðîâî÷íîãî îáîðóäîâà-

íèÿ. Ñîâðåìåííûå ïðèñïîñîáëåíèÿ çà-

ëîâ, òàêèå, êàê áåãîâûå äîðîæêè è âåëî-

òðåíàæ¸ðû, ÷àñòî îáîðóäîâàíû ýêðàíîì

è àíàëîãî-öèôðîâîé âû÷èñëèòåëüíîé

ìàøèíîé. Ïîëüçîâàòåëü ìîæåò âûáðàòü

è/èëè èñïîëüçîâàòü âèðòóàëüíûå è/èëè

âèäåî ïåéçàæè âî âðåìÿ òðåíèðîâêè.

Íàó÷íûå ãðóïïû, îòäåëüíûå èññëåäîâà-

òåëè è ëàáîðàòîðèè ñîñðåäîòî÷åíû íà

èññëåäîâàíèÿõ, ðàçðàáîòêå è/èëè èñïû-

òàíèè ïðîäóêòîâ ôèòíåñ-èãð, ÷òîáû èçó-

÷èòü èõ âîçìîæíûå ïðåèìóùåñòâà [8].

Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ êîíöåíòðèðî-

âàëèñü íà âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ

ôèòíåñ-èãð äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ

(äåòè, âçðîñëûå) è äëÿ ðàçëè÷íûõ öåëå-

âûõ ãðóïï [11, 15]; èçó÷àëîñü èñïîëüçî-

âàíèå âèðòóàëüíîé ñðåäû. Ðåçóëüòàòû,

â îñíîâíîì, êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî ôèòíåñ-

èãðû îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå ôèçè-

÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå íà

èçó÷àåìûå ãðóïïû [8]. Èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàëè, íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå ìîòèâà-

Ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè «exergames»
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Àííîòàöèÿ. Àíàëèç çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë âûñîêóþ çíà÷èìîñòü òåõíîëîãèé
ñïîðòèâíûõ è ôèòíåñ èãð “exergames” äëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ôèòíåñ-èãðû èìå-
þò õîðîøèå ïåðñïåêòèâû äëÿ ìîòèâàöèè ëþäåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ê ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â âèðòóàëü-
íûõ ñðåäàõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ïîäãîòîâêå þíûõ è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîâ, ïðåäîñòàâëÿÿ íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåãëàìåíòèðîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ íàãðóçîê è ñïîð-
òèâíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Îäíàêî, íåîáõîäèìî áîëüøå èññëåäîâàíèé â îáëàñòè “exergames” è èõ
âîçìîæíîñòåé. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðåàëüíîé è âèðòóàëüíîé îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé. Ïðîèçâîäñòâî “exergames” ïî-ïðåæíåìó ìàëî, íî óæå åñòü ìíîãî èíòå-
ðåñíûõ ïðîäóêòîâ, à íîâûå ïðèëîæåíèÿ ñîçäàþòñÿ âûñîêèìè òåìïàìè.

Контакт: koru@yandex.ru

Use «exergames» technology in adaptive
physical education and sport
(on the materials of foreign literature)
DrDrDrDrDr. Koryagina Y. Koryagina Y. Koryagina Y. Koryagina Y. Koryagina Yu. Vu. Vu. Vu. Vu. V., doctor of biological sciences, pr., doctor of biological sciences, pr., doctor of biological sciences, pr., doctor of biological sciences, pr., doctor of biological sciences, professor;ofessor;ofessor;ofessor;ofessor;
Nopin S. VNopin S. VNopin S. VNopin S. VNopin S. V., PhD.;., PhD.;., PhD.;., PhD.;., PhD.;
Litosh N. L., PhD., assistant prLitosh N. L., PhD., assistant prLitosh N. L., PhD., assistant prLitosh N. L., PhD., assistant prLitosh N. L., PhD., assistant professorofessorofessorofessorofessor.....
Siberian state univerSiberian state univerSiberian state univerSiberian state univerSiberian state university of physical education and sports, Omsksity of physical education and sports, Omsksity of physical education and sports, Omsksity of physical education and sports, Omsksity of physical education and sports, Omsk
Keywords: information systems, diagnostics, sportsmen, information technology, sports training,
exergames.

Abstract. Analysis of foreign literature has shown the importance of high technology sports and
fitness games «exergames» for physical culture and sports. Fitness games have good prospects to
motivate people of all ages to physically active. Preliminary results show that exercise in virtual
environments can be used in the preparation of young and highly skilled athletes, providing new
opportunities to regulate the parameters of loads and sports testing. Production of «exergames» is
still small, but there are already many interesting application, and new products are created with the
increased pace.
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öèè, ïîâûøåííûå ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü è ðàñõîä ýíåðãèè âî âðåìÿ [1], óëó÷-

øåíèå ðàâíîâåñèÿ, íàñòðîåíèÿ è âíèìà-

íèÿ ïîñëå èãðû [18]. Îäíàêî ñóùåñòâó-

þò èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ íå âûÿâëå-

íû î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà [8, 14], íî

è íå óêàçàíû íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò, ãðóï-

ïà ñïåöèàëèñòîâ (Â. Íóðêàëà ñ ñîàâòî-

ðàìè, 2014) â óíèâåðñèòåòå ïðèêëàäíûõ

íàóê Êàÿíè (Ôèíëÿíäèÿ) çàíèìàëàñü ðàç-

ðàáîòêîé íîâîãî âèäà òðåíàæåðà äëÿ

ôèòíåñ-èãð äëÿ òðåíèðîâîê â çàëå, òåñ-

òèðîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè [12, 13]. Äëÿ

âûâåäåíèÿ ôèòíåñ-èãð íà íîâûé óðîâåíü

áûë ñîçäàí òðåíàæåð, êîòîðûé îáúåäè-

íÿåò ðàçëè÷íûå òðåíèðîâî÷íûå è ðåêðå-

àöèîííûå óñòðîéñòâà, çàõâàòûâàþùóþ

âèðòóàëüíóþ ñðåäó, èãðû è ïðîäâèíóòûå

êîíòðîëëåðû óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì

[12].

Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå Athene îñ-

íîâàíî íà Unity 3D èãðîâîì äâèæêå. Îíî

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå âèðòóàëüíûå

ñðåäû ñ àâòîíîìíûì âàðèàíòîì âûïîë-

íåíèÿ, â êîòîðîì ïîëüçîâàòåëü ìîæåò

èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî ìàðøðóòîâ ðàç-

íîé äëèíû è óðîâíÿ ñëîæíîñòè. Ëåñ è ãî-

ðîäñêóþ ñðåäó, òðîïè÷åñêèé îñòðîâ

è ãîðíûå ïåéçàæè áûëè ïåðâûìè âèðòó-

àëüíûìè ñðåäàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðîãðàììíûé èíñòðó-

ìåíò, êîòîðûé ïîëóàâòîìàòèçèðóåò ñî-

çäàíèå âèðòóàëüíûõ ñðåä,  ÷òîáû áûëà

âîçìîæíîñòü áûñòðî è ýôôåêòèâíî äî-

áàâèòü íîâóþ ñðåäó. Ïðîãðàììà âêëþ÷à-

åò ðàçëè÷íûå ðåæèìû âûïîëíåíèÿ óï-

ðàæíåíèé, òàêèå êàê áåã, åçäà íà âåëîñè-

ïåäå è âñåâîçìîæíûå ïðèêëþ÷åíèÿ,

à òàêæå ïîääåðæêó ðàçëè÷íûõ äîïîëíå-

íèé – ìîíèòîð ñåðäå÷íîãî ðèòìà, äàò÷è-

êè ÷àñòîòû ïåäàëèðîâàíèÿ, øëåì-î÷êè

âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè [12, 13, 17].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò òðè

îïûòíûõ îáðàçöà ïðîäóêòà Athene

Exergaming. Athene Basic – îáëåã÷åííàÿ

âåðñèÿ Athene Exergaming – âêëþ÷àåò

â ñåáÿ ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå Athene

PC, òåëåâèçîð èëè ïðîåêòîð, ñåíñîð äâè-

æåíèÿ êèíåêò è ACD (Athene êîììóíè-

êàöèîííîå óñòðîéñòâî) è äàò÷èê, ÷òîáû

ïðîâåðÿòü ïðèáîð è ñâÿçü ñ èíòåðôåéñîì.

Â Athene Advanced (ðèñ. 2) èñïîëüçóþò-

ñÿ 3 òåëåâèçèîííûõ ïðè¸ìíèêà, ÷òî ñî-

çäàåò ïîëíîå ïîãðóæåíèå â âèðòóàëüíóþ

ñðåäó è çàõâàòûâàþùåå èñïûòàíèå [12].

Óñòðîéñòâî Athene  Premium îáåñïå÷è-

âàåò ìàêñèìàëüíûå èñïûòàíèÿ è òàêæå

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå äàò÷èêè (äëÿ

çàïèñè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,

òàêòîâûõ óäàðîâ, øàãîâ è óñêîðåíèÿ).

Óñòðîéñòâî ïîääåðæèâàåòñÿ áåñïðîâîä-

íûìè ïðîòîêîëàìè, òàêèìè êàê ANT+

è Bluetooth 4.0. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñäåëàíà

èíòåãðàöèÿ ñ áåãîâûìè òðåäìèëàìè Wood

way Curve è Tunturi Pure Run 10, âåëîòðå-

íàæåðîì HUR Monark ÒÑÌ, âåëîñòàí-

êîì Kickr, THERA-Trainer Tigorestorator

è ïàðîé äðóãèõ óñòðîéñòâ [12].

Àïðîáèðîâàíèå ñèñòåìû Athene

â öåíòðå òåñòèðîâàíèÿ Âóîêàòòè (Ôèí-

ëÿíäèÿ) ïîêàçàëî ìíîãîîáåùàþùèå âîç-

ìîæíîñòè äëÿ óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷-

íûì ïðîöåññîì, â ïëàíèðîâàíèè òðåíè-

ðîâî÷íûõ íàãðóçîê è òåñòèðîâàíèÿ

ñïîðòñìåíîâ [12].

ВыводВыводВыводВыводВывод
Ïðîâåäåííûé àíàëèç çàðóáåæíûõ èñ-

òî÷íèêîâ ïîêàçàë âûñîêóþ çíà÷èìîñòü

èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è, â ÷àñò-

íîñòè, ñïîðòèâíûõ è ôèòíåñ-èãð “exer-

games” â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå è ðî-

ñòå ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. Ôèòíåñ-

èãðû èìåþò ïåðñïåêòèâû äëÿ ìîòèâà-

öèè ëþäåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áûòü

áîëåå ôèçè÷åñêè àêòèâíûìè. Ïðåäâàðè-

òåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â âèðòóàëüíûõ

ñðåäàõ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïîä-

ãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, ïðåäîñòàâëÿÿ íî-

âûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåãëàìåíòèðîâà-

íèÿ ïàðàìåòðîâ íàãðóçîê è ñïîðòèâíî-

ãî òåñòèðîâàíèÿ. Îäíàêî, íåîáõîäèìû

äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè

“exer-games” è èõ èñïîëüçîâàíèå â ñïîð-

òèâíîé ïîäãîòîâêå ëèö ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ïðîèçâîä-

ñòâî “exergames” ïî-ïðåæíåìó íåäîñòà-

òî÷íî, îñîáåííî äëÿ öåëåé îáó÷åíèÿ

è ðåàáèëèòàöèè äàííûõ ñîöèàëüíûõ

ãðóïï.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå áóäóò ïîëåç-

íû ðîññèéñêèì ñïåöèàëèñòàì, òðåíåðàì

è ñïîðòñìåíàì äëÿ ïîâûøåíèÿ òåõíîëî-

ãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåí-

íûõ çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè

“exergames” òåõíîëîãèé áóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ðàçðàáîòêå îòå÷åñòâåííûõ èí-

ôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì

äëÿ ñïîðòà, îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ.

Рис. 1. House of Mamba – первое в мире интерактивное поле для баскетбола

Рис. 2. Устройство Athene advanced (Nurkkala V., Kalermo J., Jarvilehto T., 2014)
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç êîëè-
÷åñòâà äåòåé-èíâàëèäîâ â çàâèñèìîñòè îò ôåäåðàëüíûõ îêðó-
ãîâ ÐÔ, ïðåäñòàâëåíû àêòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, ñâÿçàííûå ñ ââåäåíèåì Ôåäåðàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ñòàíäàðòà îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ è Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåê-
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Abstract. The paper presents a statistical analysis of the number of children with disabilities,
depending on federal districts of the Russian Federation, presented current trends in research
related to the introduction of the Federal educational standard of education of students with
mental retardation and the All-Russian sports complex ready for work and defense.

Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè â ïîñëåäíèå

ñåìü ëåò â Ðîññèè íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îáùåãî ÷èñëà èíâàëèäîâ

[1]. Àíàëèç ÷èñëåííîñòè äåòåé-èíâàëèäîâ ïî âåäóùåìó îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè (ïî äàííûì Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ôîðìà ¹ 19) ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëü-

øóþ ïî êîëè÷åñòâó ãðóïïó ñîñòàâëÿþò äåòè-èíâàëèäû ñ îãðàíè÷åííîé ñïîñîá-

íîñòüþ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ, íà âòîðîì ìåñòå – äåòè, âåäóùèì

îãðàíè÷åíèåì ó êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ (ðèñ. 1).

Êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âûãëàäèò

ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 2):

– íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ ïðîæèâàþò â Öåíòðàëüíîì (110239

÷åëîâåê) è â Ïðèâîëæñêîì (102143 ÷åëîâåê) Ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ;

– äàëåå ñëåäóþò Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé è Ñèáèðñêèé Ôåäåðàëüíûå îêðóãà (79496

è 74446 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî);

– óñëîâíî òðåòüå ìåñòî ïî ÷èñëåííîñòè äåòåé-èíâàëèäîâ ðàçäåëÿþò Þæíûé,

Óðàëüñêèé è Ñåâåðî-Çàïàäíûé Ôåäåðàëüíûå îêðóãà (44730, 43674, 42727 ÷åëî-

âåê ñîîòâåòñòâåííî);

– íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ â Äàëüíåâîñòî÷íîì Ôåäåðàëüíîì

îêðóãå – 24193 ÷åëîâåê.

Êàê âèäèì, êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ Ôåäå-

ðàëüíûõ îêðóãàõ, çíà÷èòåëüíî ðàçíèòñÿ, íî äîëÿ äåòåé, èñïûòûâàþùèõ òðóäíî-

ñòè ñ îáó÷åíèåì, îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëüøèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíîñòü

èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðàáîòêó ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé àäàïòèâ-

íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ

äîñòàòî÷íî âûñîêîé.
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