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ВЛИЯНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ ГРЯЗЕВОЙ АППЛИКАЦИИ 
ТАМБУКАНСКОГО ОЗЕРА НА СОСТОЯНИЕ НЕЙРО-МЫШЕЧНОГО-
АППАРАТА НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 
Корягина Ю.В., Рогулева Л.Г., Тер-Акопов Г.Н., Нопин С.В. 

THE INFLUENCE OF MUD APPLICATION OF TAMBUKAN LAKE ON 
THE STATE OF THE NEURO-MUSCULAR-APPARATUS OF THE LOWER 
LIMBS OF HIGHLY SKILLED ATHLETES 
Koryagina Y.V., Roguleva L.G, Ter-Akopov G.N, Nopin S.V. 

ФГБУ «Северо-Кавказский федеральный научно-клинический центр Федерального медико-
биологического агентства», Ессентуки, Россия. 

 

РЕЗЮМЕ 

Целью данной работы явилось исследование применения грязи Тамбуканского озера в комплексной реабилитации 
спортсменов. Изучались электрофизиологические эффекты применения 1 сеанса грязевой аппликации на параметры 
М-ответа, полученные с короткого разгибателя пальцев стопы, иннервируемого глубоким малоберцовым нервом. Ре-
зультаты исследования показывают, что параметры М-ответа у высококвалифицированных спортсменов отличаются 
высокими значениями амплитуды и скорости по сравнению с нормативными значениями данных показателей, что 
свидетельствует о повышенных возможностях в рекрутировании двигательных единиц в мышце, способствующих 
большему проявлению силовых и скоростно-силовых способностей. Применение грязевой аппликации Тамбуканского 
озера у высококвалифицированных спортсменов способствует увеличению параметров электрической активности 
нейро-мышечного аппарата, в частности короткого разгибателя пальцев стопы, иннервируемого глубоким малоберцо-
вым нервом: амплитуды, площади М-ответа и скорости проведения по моторным волокнам.  

Ключевые слова: спортсмены, электронейромиография, нейро-мышечный аппарат, грязевая аппликация. 

SUMMARY 

The purpose of this work was to study the use of mud in Tambukan lake in the complex rehabilitation of athletes. There have 
been studied electrophysiological effects of mud applying session 1 to M-response parameters that were obtained from extensor 
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digitorum of a foot innervated by deep peroneal nerve. The results of the study show that the parameters of the M-response 
with highly skilled athletes differ in high amplitude and speed in comparison with the normative values of these indicators, 
which indicates an increased opportunity in recruiting of motor units in the muscle and contribute to a greater manifestation of 
power and speed-strength abilities. Usage of mud application of Tambukan lake with highly skilled athletes contributes to the 
increase in the parameters of electric activity of neuromuscular apparatus, in particular, short extensor digitorum of a foot in-
nervated by deep peroneal nerve: amplitude, area of M-response and velocity of the motor fibres. 

Key words: athletes, electroneuromyography, neuromuscular apparatus, therapeutic mud. 

Уровень нагрузок в современном спорте высших достижений является предельным. В ходе ак-
тивной спортивной деятельности возникают изменения функционального состояния организма, свя-
занные с процессами адаптации, утомления, недовосстановления [1]. В настоящее время учеными 
проводится большая работа по разработке и применению новых эффективных средств восстановле-
ния работоспособности и оптимизации функционального состояния различных систем организма 
спортсмена [2, 3].  

Пелоиды - лечебные грязи - богатый источник получения лекарственных препаратов и пара-
фармацевтических средств, работающих по принципу биогенных стимуляторов [4]. В окрестностях 
Пятигорска, на границе с Кабардино-Балкарией расположено Тамбуканское озеро, которое представ-
ляет собой мелководный бассейн неправильной овальной формы. Его длина около 2 км, ширина от 
600 до 1400 м, глубина в настоящее время до 7-8 м [5].  

Грязь Тамбуканского озера положительно зарекомендовала себя для лечения целого ряда забо-
леваний и восстановления опорно-двигательного аппарата после травм. Однако в настоящее время 
отсутствуют научные данные о применении Тамбуканской грязи для восстановления нейро-
мышечного аппарата и реабилитации опорно-двигательного аппарата спортсменов высокой квалифи-
кации. Особенно актуально применение таких процедур в период интенсивных тренировочных на-
грузок, что обеспечивает сочетание тренировочного процесса и восстановительно-реабилитационных 
мероприятий спортсменов. 

Грязевые отложения месторождения озера Большой Тамбукан относятся к иловым сульфидным 
грязям слабощелочной реакции среды (рН 7,61). Тамбуканская грязь высоко пластичная, обладает 
высокой теплоѐмкостью и сравнительно малой теплоотдачей. Эти свойства делают ее очень удобной 
при аппликационном методе грязелечения. Содержание в грязи от 50 до 60 г/л минеральных солей, в 
том числе и таких активных химических элементов, как железо, стронций, литий, марганец и цинк, а 
также присутствие в грязи органических соединений – гуминовых кислот и битумов – делают грязь 
химически активной, непосредственно действующей на кожу и слизистые оболочки. Наличие в грязи 
сероводорода, углекислоты и метана значительно повышает это активное воздействие. По своим фи-
зико-химическим и биологическим свойствам Тамбуканская грязь значительно превосходит грязи 
других месторождений и является высокоэффективным лечебным средством [6, 7]. 

Целью данной работы явилось исследование применения лечебной грязи Тамбуканского озе-
ра в комплексной реабилитации спортсменов. 

Представленная статья подготовлена в соответствии с государственным заданием ФГБУ 
СКФНКЦ ФМБА России на выполнение прикладной научно-исследовательской работы по теме: 
«Разработка и внедрение современных биотехнологий и аппаратно-программных комплексов для 
скрининг-экспресс диагностики и санаторно-курортного лечения на территории Северо-Кавказского 
региона контингента, подлежащего медико-санитарному обеспечению ФМБА России, в том числе и 
населения, проживающего в промышленных зонах». 

Материал и методы. Исследование влияния 1 сеанса применения Тамбуканского грязевого 
аппликатора для оптимизации и улучшения функционирования нейро-мышечного аппарата проводи-
лось у 13 высококвалифицированных спортсменов специализаций дзюдо, бокс, легкая атлетика, рег-
би. 

Использовался аппликатор лечебный грязевой - Тамбуканский 600/2 одноразовый, размер ап-
пликатора 20 х 30 см; площадь - 600 см2; высота - 3-4 мм, вес - 485 гр. Температура применения 50 
°С. Время процедуры - 15 минут. Грязевой аппликатор накладывался на голеностопный сустав. Инст-
рукция по применению изделия медицинского назначения утверждена приказом Росздравнадзора 
№7709-Пр/08 от 25 сентября 2008 г. Регистрационное удостоверение № ФСР 2008/03455 от 
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25.09.2008 г. Технические условия ТУ 9398-001-83731327-2008. Сертификат соответствия № РОСС 
RU.ИМ25.В01576. 

Электронейромиография (ЭНМГ) является технологией, с помощью которой возможно объек-
тивное исследование функциональных возможностей нервно-мышечной системы в норме и патоло-
гии [8]. На сегодняшний день прослеживается интерес ученых к использованию электромиографии 
как метода исследования научных проблем в области физической культуры и спорта [9-11]. 

ЭНМГ проводилась для исследования нейромышечного аппарата до и после применения грязе-
вой аппликации. В исследовании использовали методику стимуляционной ЭНМГ с помощью 4-х ка-
нального АПК Нейро-МВП, производства «Нейрософт», г. Иваново. Использовали методику регист-
рации моторных ответов (М-ответов) с короткого разгибателя пальцев стопы (Extensor digitorum 
brevis), иннервируемой глубоким малоберцовым нервом (n. Peroneus). Параметры регистрации: вход-
ной диапазон усилителя - 50-60 мВ, нижняя частота фильтра - 2-5 Гц, верхняя частота фильтра - 10 
000 Гц, чувствительность - 2-4 мВ/дел, развертка - 2 мс/дел., эпоха анализа - 60 мс. Отводящие элек-
троды накладывали следующим образом: активный электрод - на границе верхней и средней третей 
линии, соединяющей тыльную часть III плюснефалангового сустава и наиболее выступающую часть 
латеральной лодыжки, референтный электрод - на тыльную часть V плюснефалангового сустава. 

Стимуляцию нерва проводили в трех точках: «Предплюсна» - точка посередине и на 1-2 попе-
речных пальца выше линии, соединяющей лодыжки; «Головка малоберцовой кости» - точка позади 
нижней части головки малоберцовой кости; «Подколенная ямка» - точка расположена по медиально-
му краю сухожилия бицепса бедра. 

Стимуляция выполнялась прямоугольными импульсами длительностью 0,2 мс, сила тока сти-
мула подбиралась индивидуально и составила 15-30 мА. 

Анализировали следующие параметры М-ответа (суммарный потенциал действия, возникаю-
щий в мышце при электрическом раздражении её двигательного нерва): латентность - время от нача-
ла стимула до начала отклонения потенциала М-ответа (мс), амплитуда (мВ), длительность - время 
длительности негативной фазы М-ответа (мс), площадь (мВЧмс), а также скорость проведения им-
пульса по моторным волокнам малоберцового нерва (м/с). 

Нормативные значения М-ответа (по данным С.Г. Николаева [12]): амплитуда М-ответа (дис-
тальная стимуляция) – не менее 3 мВ, разность амплитуд правой и левой сторон – не более 30%, тер-
минальная латентность М-ответа при расстоянии 8 см – (4,5±0,8) мс, резидуальная латентность – не 
более 3 мс, скорость моторного проведения (СРВм) – не менее 40 м/c, динамика амплитуды М-ответа 
при стимуляции на уровне лодыжек и головки малоберцовой кости – не более 25%, на уровне голов-
ки малоберцовой кости – не более 15%. 

Статистическая обработка данных проводилась с помощью компьютерной программы Statistica 
13.0. Рассчитывались стандартные показатели описательной статистики (среднее значение, ошибка 
репрезентативности). Сравнение показателей ЭНМГ до и после однократного применения Тамбукан-
ской грязи проводилось с помощью непараметрического критерия Вилкоксона. 

Результаты и обсуждение. Результаты исследования параметров М-ответа, полученных с ко-
роткого разгибателя пальцев стопы, иннервируемого глубоким малоберцовым нервом (табл. 1) пока-
зывают, что у высококвалифицированных спортсменов отмечались высокие значения параметров 
амплитуды и скорости М-ответа по сравнению с нормативными значениями данных показателей [5]. 
Повышение амплитуды М-ответа является электрофизиологическим отражением увеличения количе-
ства сокращающихся мышечных волокон в мышце.  

После 1 сеанса применения аппликаций Тамбуканской грязи у высококвалифицированных 
спортсменов имелась тенденция к улучшению показателей электронейромиографии при стимуляции 
в точке «Предплюсна». Имелась тенденция к увеличению амплитуды М-ответа. Достоверно увеличи-
лись показатели площади М-ответа на левой ноге (p<0,05).  

При стимуляции в точке «Головка малоберцовой кости» имелась тенденция к увеличению ам-
плитуды и длительности М-ответа, достоверно увеличилась скорость моторного проведения на обеих 
ногах (p<0,05). СРВм определяют как расстояние, которое проходит импульс по нервному волокну за 
единицу времени, и выражают в метрах в секунду (м/с). 
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При стимуляции в точке «Подколенная ямка» достоверно увеличились амплитуда и площадь 
М-ответа на левой ноге и скорость моторного проведения на правой ноге (p<0,05). 
Таблица 1 - Параметры М-ответа с короткого разгибателя пальцев стопы у высококвалифици-
рованных спортсменов до и после однократного применения аппликаций Тамбуканской грязи 

Показатели Правая нога р Левая нога р Нормативные 
значения до после до после 

Предплюсна  
Латентность, мс 4,2±0,1 4,4±0,3 - 4,3±0,1 4,4±0,2 - 4,5±0,8 
Амплитуда, мВ 7,1±0,5 8,0±0,7 - 6,7±0,7 7,1±0,5 - не менее 3 мВ 
Длительность, мс 6,1±0,2 6,1±0,2 - 6,1±0,2 6,0±0,2 - - 
Площадь, мВЧмс 22,7±1,7 24,6±1,9 - 20,6±1,7 22,6±1,7 <0,05 - 

Головка малоберцовой кости  
Латентность, мс 10,4±0,4 10,4±0,4 - 10,7±0,3 10,4±0,3 - 4,5±0,8 
Амплитуда, мВ 7,0±0,6 7,5±0,4 - 6,5±0,5 6,9±0,5 - не менее 3 мВ 
Длительность, мс 7,0±0,3 6,6±0,2 - 6,6±0,2 6,7±0,2 - - 
Площадь, мВЧмс 23,9±2,1 24,2±1,5 - 21,1±1,8 23,3±1,5 - - 
Скорость, м/с 50,4±1,4 51,6±1,1 <0,05 48,2±1,5 51,4±1,2 <0,05 не менее 40 м/c 

Подколенная ямка  
Латентность, мс 11,4±0,7 12,3±0,5 - 12,1±0,3 12,5±0,4 - 4,5±0,8 
Амплитуда, мВ 7,5±0,3 8,0±0,5 - 7,3±0,7 8,4±0,9 <0,05 не менее 3 мВ 
Длительность, мс 6,9±0,2 7,0±0,2 - 6,9±0,2 6,9±0,2 - - 
Площадь, мВЧмс 26,7±1,2 27,1±1,7 - 24,8±2,2 28,0±2,9 <0,05 - 
Скорость, м/с 53,2±3,0 63,8±3,4 <0,05 59,1±3,1 56,4±2,5 - не менее 40 м/c 

Примечание: сравнение данных проводилось с помощью непараметрического критерия Вил-
коксона, n=13. 

Заключение. Таким образом, параметры М-ответа, полученные с короткого разгибателя паль-
цев стопы, иннервируемого глубоким малоберцовым нервом, у высококвалифицированных спорт-
сменов отличаются высокими значениями амплитуды М-ответа и скорости моторного проведения по 
сравнению с нормативными значениями данных показателей, что свидетельствует о повышенных 
возможностях в рекрутировании двигательных единиц в мышце, способствующих большему прояв-
лению силовых и скоростно-силовых способностей. Применение грязевой аппликации Тамбуканско-
го озера у высококвалифицированных спортсменов способствует увеличению параметров электриче-
ской активности нейро-мышечного аппарата, в частности, короткого разгибателя пальцев стопы, ин-
нервируемого глубоким малоберцовым нервом: амплитуды, площади М-ответа и скорости моторного 
проведения.  
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РЕЗЮМЕ 
Целью работы являлось в проспективном рандомизированном плацебо контролируемом исследовании оценить эффектив-
ность и безопасность чрескожной электронейростимуляции шейных ганглиев при компьютерном зрительном синдроме 
(КЗС). Исследование проведено на 79 больных с астенопией, разделенных на две группы (основную и плацебо), сопостави-
мых по полу, возрасту и клинико-функциональным показателям. Доказана безопасность и эффективность лечебной методи-
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