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РЕЗЮМЕ 
Целью данной работы явилось исследование особенностей психофизиологических и когнитивных процессов у женщин 
спортсменок в различные фазы ОМЦ. Согласно полученным результатам, на протяжении ОМЦ у женщин спортсменок на-
блюдаются циклические изменения психофизиологических и когнитивных процессов. Благоприятной с точки зрения пси-
хофизиологических характеристик у женщин спортсменок является постменструальная, овуляторная и постовуляторная 
фазы – в этот период рекомендуется деятельность, связанная с обучением новым двигательным действиям, а также работа, 
требующая принятия решений в условиях стресса и высокой скорости переработки информации. Наименее благоприятными 
для такой деятельности являются предменструальная и менструальная фазы. Полученные результаты рекомендуется учиты-
вать при организации учебно-тренировочного процесса у женщин спортсменок. 
Ключевые слова: хронобиология, биологический ритм, инфрадианные ритмы, половой диморфизм, женщины спортсменки, 
овариально-менструальный цикл. 
 
SUMMARY 
The purpose of this work was to study the characteristics of psychophysiological and cognitive processes with female athletes in 
different phases of ovarian menstrual cycle (OMC). According to the obtained results, cyclic changes in psychophysiological and 
cognitive processes have been observed with female athletes during OMC. From the point of view of psychophysiological characte-
ristics with female athletes there are such favorable phases as postmenstrual, ovulatory and postovulatory phases. Activities asso-
ciated with learning new motor activities are recommended during this period, as well as the work that requires decisions under stress 
and information rapidity. The least favorable for such an activity are premenstrual and menstrual phases. The received results are 
recommended to consider at the organization of training-process with female athletes. 
Key words: chronobiology, biological rhythm, infradian rhythms, gender dimorphism, female athletes, ovarian-menstrual cycle. 

 
В настоящее время актуальным направлением исследований в спортивной медицине является 

изучение хронобиологического статуса спортсменов различных видов спорта. Термин инфрадианные 
ритмы используется для обозначения периодических колебаний физиологических процессов в орга-
низме от 1 до 30 суток. Инфрадианные ритмы обнаруживаются как в динамике показателей жизне-
деятельности организма (температура тела, энергетический и пластический обмен), так и в динамике 
показателей, характеризующих специфические стороны отдельных физиологических систем. Рит-
мичность 5-7 дневной длительности выявлена в колебаниях интенсивности энергетического обмена, 
массы и температуры тела, двигательной активности, в колебаниях функционального состояния цен-
тральной нервной системы, настроения, физической работоспособности и максимального потребле-
ния кислорода [1, 2].  

Трехнедельная цикличность зарегистрирована в нейро-эндокринной системе: доказано сущест-
вование 21-дневного ритма динамики инкреции и экскреции гормонов стресса и половой активности: 
тестостерона, кортикостероидов, адреналина. Среди ритмов этого диапазона наиболее изучены ме-
сячные (лунные) циклы. Вызывая морские приливы и отливы, колебания твердой части земной коры 
Луна оказывает сильное гравитационное влияние на человека, на его циклические физиологические и 
психологические процессы.  

Обширный материал, собранный в отечественной и зарубежной литературе, посвящен цикли-
ческому функционированию женского организма, длительность периода которого примерно равна 
продолжительности лунного месяца. На протяжении менструального цикла в организме женщины 
происходит целый ряд ритмических изменений: температуры тела, содержания сахара в крови, массы 
тела и других физиологических показателей [3, 4]. 
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Высокая спортивная работоспособность женщин может быть достигнута только при согласова-
нии ритма физических нагрузок с биоритмами женского организма [5]. Однако, в имеющейся науч-
ной литературе практически отсутствуют данные, касающиеся проявления психофизиологических 
свойств и динамики когнитивных процессов у женщин спортсменок в различные фазы овариально – 
менструального цикла (ОМЦ). 

Целью данной работы явилось исследование особенностей психофизиологических и когнитив-
ных процессов у женщин спортсменок в различные фазы ОМЦ. 

Представленная статья подготовлена в соответствии с государственным заданием ФГБУ 
СКФНКЦ ФМБА России на выполнение прикладной научно-исследовательской работы по теме: 
«Обоснование хронобиологического подхода в практике восстановительных мероприятий у спорт-
сменов: поиск маркеров внутренней десинхронизации и разработка способов хронооптимизации 
спортивной работоспособности с использованием БАВ растений Черноморского побережья». 

Материал и методы. Всего было обследовано 57 девушек - спортсменок в возрасте от 17 лет 
до 27 лет. Спортивная квалификация МС, КМС, 1 разряд. Спортивные специализации: лёгкая атлети-
ка, спортивные танцы и спортивные единоборства.  

Исследование психофизиологических особенностей спортсменок осуществлялось с помощью 
компьютерной программы «Исследователь временных и пространственных свойств человека». Про-
грамма включает тесты на определение простой и сложной сенсомоторной реакции, отмеривание и 
оценивание временных и пространственных интервалов. Математическая обработка проводилась с 
помощью компьютерных программ компьютерной программы Microsoft Excel 2013 и Statistica 13.0. 
Рассчитывались стандартные показатели описательной статистики (среднее значение, ошибка репре-
зентативности), сравнение данных проводилось по критерию Т-Стьюдента. 

Результаты и обсуждение. Секреция эндокринных клеток яичника имеет выраженную циклич-
ность, лежащую в основе менструального цикла, длительность которого колеблется от 21 до 35 дней. 
Идеальным считается цикл, продолжающийся 28 дней, так как при этом наблюдается наиболее стро-
гая периодичность циклических изменений. В спортивной практике целесообразно пользоваться 
классификацией ОМЦ Н.Н. Свечниковой [4], делящей ОМЦ цикл на 5 фаз. Каждая из этих фаз харак-
теризуется определённой концентрацией эстрогенов в крови, что сопровождается и изменениями в 
деятельности ЦНС, вегетативных систем, и, следовательно, определяет спортивную работоспособ-
ность. Эти сложные изменения обеспечиваются нейрогуморальными регуляторными механизмами с 
участием коры больших полушарий, подкорковых структур, гипофиза, яичников, матки, молочных 
желёз. 

Результаты исследования психофизиологических характеристик и когнитивных процессов у 
женщин спортсменок в различные фазы ОМЦ показывают, что на протяжении ОМЦ происходят зна-
чительные изменения их характера.  

В тестах на время простой сенсомоторной реакции на свет и звук, низкие результаты были от-
мечены в постменструальную фазу, величины времени сенсомоторных реакций соответственно со-
ставили 0,27 с. (тест на свет) и 0,41 с. (тест на звук). Наилучшие результаты были показаны в посто-
вуляторную фазу – 0,26 и 0,27 с. 

Наибольшие величины сложных сенсомоторных реакций – реакции на движущийся объект 
(РДО) были отмечены в менструальную и предменструальную фазы. Время реакции составило 0,20 с. 
в менструальную фазу и 0,18 с. в предменструальную фазу. Наилучшие результаты были показаны в 
постменструальную и постовуляторную фазы. Время реакции в тесте РДО составило 0,15 с. и в той, и 
в другой фазе. 

При анализе теста на исследование времени реакции выбора наилучшие результаты были пока-
заны в менструальную фазу – 0,30 с., а наихудшие в предменструальную фазу – 0,33 с.  

Наибольшая длительность индивидуальной минуты, близкая к астрономическому времени, на-
блюдалась в менструальную фазу (60,01 с.), а наименьшая – в предменструальную фазу (57,43 с.). 

В тесте на оценивание угловой скорости движения объекта наибольшие ошибки были допуще-
ны в предменструальную фазу, а наименьшие – в овуляторную и постменструальную фазы. Величи-
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ны ошибок в тесте на оценивании угловой скорости движения объекта соответственно составили 1,12 
% (менструальная фаза), 0,56 % (овуляторная фаза) и 0,08 % (постменструальная фаза).  

В тестах на оценивание и отмеривание пространственных интервалов наихудшие результаты 
были показаны девушками - спортсменками в менструальную и предменструальную фазы. Величины 
ошибок составили в менструальной фазе -100,2 % (отмеривание отрезков) и в предменструальную 
фазу -4,9 % (оценивание отрезков). Наилучшие результаты были выявлены в постменструальную и 
овуляторную фазы. Величины ошибок составили соответственно в постменструальной фазе - 0,02 % 
(оценивание отрезков) и в овуляторной фазе - 76,8 % (отмеривание отрезков). 

Воспроизведение временного интервала на свет показало, что высокий результат был отмечен в 
постменструальную фазу. Величина ошибки - 0,5 %. В тесте на восприятие временного интервала на 
звук низкий результат был выявлен в предменструальную фазу. Величина ошибки соответственно 
составила 6,26 %.  

Заключение. Проведенное исследование показывает, что на протяжении ОМЦ у женщин 
спортсменок наблюдаются циклические изменения психофизиологических и когнитивных процессов. 
В целом, наиболее благоприятной с точки зрения психофизиологических характеристик и проявления 
когнитивных процессов у женщин спортсменок является постменструальная, овуляторная и постову-
ляторная фазы – в этот период рекомендуется деятельность, связанная с обучением новым двигатель-
ным действиям, а также работа, требующая принятия решений в условиях стресса и высокой скоро-
сти переработки информации. Наименее благоприятными для такой деятельности являются предмен-
струальная и менструальная фазы. Полученные результаты рекомендуется учитывать при организа-
ции учебно-тренировочного процесса у женщин спортсменок. 
__________________________________________________________________________________ 
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